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新闻回顾：

百 人 万 岁 颂
祖国 ， 健康丽水
“我”代言。 9 月 17
日，由丽水日报报
业传媒集团和丽
水市卫生健康委
员会联合主办的
“健康丽水 百人
万 福———祝 福 伟
大祖国大型社会
活动” 正式启动 。
在处州晚报承办
的此次活动中 ，晚
报记者深入全市
9 县 （市 、区 ），实
地 走 访 100 名 百
岁老人，了解他们
的生活状况，挖掘
他们的长寿秘诀 ，
聆听他们的生活
故事，并记录他们
对祖国的深情祝
福。
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百岁老人小档案：
出生日期：1919 年 2 月 12 日
年龄：101 岁
家庭住址：缙云县壶镇镇新和村

� � � � 对祖国一句祝福语： 祝福伟
大祖国永远繁荣昌盛！

杜爱女：心灵手巧 老而弥坚

� � � �走进百岁老人杜爱女家的时候，她
正坐在床边折银锭元宝。 她的女儿吕淑
萍介绍说，老人这样做是为了打发时间，
一天能折 300 多个。“我们都叫她不要这
么辛苦，她说不干点活很无聊。 ”吕淑萍
说，尽管已经年过百岁，但是老人还是一
点都不服老，觉得自己还什么都能做。

吕淑萍介绍，杜爱女年轻的时候手
很巧，会织布，还会编篮子，手工活样
样在行。“那时候，我们全家人的衣服
都是用她织的布做的， 家里的箩筐也
都是她亲手编的。 ”吕淑萍说，以前家
里人口多，经济比较困难，但她的母亲
杜爱女很要强，靠着一双勤劳的双手，
让子女尽量少吃些苦。

高寿的杜爱女一直保持着精气神。 直
到 99 岁那年， 她还坚持要独立生活，洗
衣、做饭全都自理，还能从门前的井里打
上水来。 后来，她不慎摔倒，断了几根骨
头，才同意和子女住到一起。 现在，杜爱女
老人的身体状况很好。 虽然摔伤过，但靠
着拐杖还能在屋里走动。 老人的胃口也很
不错，每顿能吃一碗饭 ，还很爱吃蔬菜。

吕淑萍还告诉记者，杜爱女老人经常会
跟她念叨， 跟以前比， 现在的生活好多了。

“以前，我们一家曾经连饭都吃不饱，但现在
家家都过上了好日子。 ”吕淑萍说，得益于壶
镇镇的经济发展， 除了自己的收入不断增
长，村里每年还会给村民分红。 他们衣食无
忧，最大的愿望就是母亲能一直健康长寿。

百岁老人小档案：
出生日期：1920 年 8 月 15 日
年龄：100 岁
家庭住址：缙云县五云街道水南村

� � � �对祖国一句祝福语：政府这么关
心我们，是我们的福气，祝福祖国越
来越强大，老百姓的生活越来越好！

林云仙：健康饮食 喜欢运动
� � � �林云仙老人个子不高，满头银发，尽
管已经是百岁高龄，却还是个不折不扣
的“健走达人”。 每天吃完饭后，她就会
走出家门，在自家周围闲逛遛弯。 街上
车来车往，她的女儿樊彩玲很担心老人
的安全，不过，每次林云仙都能平安归
来。

樊彩玲说，从年轻的时候起，她的母
亲就是一个很能干的人。 她的父亲是一
个老革命， 在解放上海的时候受了重
伤，落下了残疾，经鉴定为残疾二级。 他
复员回家后，家庭的重担就落到了母亲
身上。

那时候， 林云仙有三儿一女， 还有
一个残疾的丈夫需要照顾，田里的活要
干，家里的家务也要承担，十分艰辛。 不

过，她从来没有抱怨过。 而且，她的脾气
也很好，在樊彩玲的印象中，无论她做错
了什么事，她的母亲从来没有打过她。 面
对生活的种种困难， 林云仙的心态十分
乐观。

从 60 多岁的时候起， 林云仙就开始
吃素， 很少吃肉类食物。 她 94 岁时去体
检，各项指标都很正常，尤其是心肺功能，
还很健全。 她走起路来，一点也不会气喘。

现在，林云仙和女儿住在一起，晚年
生活很幸福。 她总是说，她真是有福气，赶
上了这么好的时代。 以前，她的丈夫在世
的时候， 每年政府工作人员都会上门慰
问，这给她留下了极为深刻的印象。 每当
遇到好事，她都会一遍又一遍地说着感谢
政府的话。

孙西奴：老而强健 慈祥善良

百岁老人小档案：
出生日期：1920 年 6 月 2 日
年龄：100 岁
家庭住址：缙云县五云街道船埠头村

� � � � 对祖国一句祝福语 ： 感谢政
府的好政策，国家发展得越好，老百
姓享受的实惠就越多，生活就越好！

� � � �在缙云县五云街道船埠头村，孙西奴
老人的慈祥善良是出了名的。 每个上门
看孙西奴的人， 都会得到这位百岁老人
的祝福。 孙西奴祝福老人像她一样健康
长寿，祝福年轻人事业有成，祝福孩子们
学业进步。

孙西奴的丈夫在她 40 多岁的时候就
去世了，在那之后，她独自拉扯 6 个孩子
长大，饱尝人间艰辛。 好在，现在他们一
家人都过上了好日子。 虽然百岁高龄，但
孙西奴生活基本还能自理， 她坚持要自
己一个人独住。 一日三餐，由她的子女送
饭菜上门。 平时，老人喜欢在屋子周围溜
达，天气好的时候，就坐在门前的板凳上

晒太阳。 老人对这样的生活很知足。“现
在这样好的日子，以前做梦都不敢想。 ”
孙西奴说。

除了子女孝顺， 政府部门的关爱也
让孙西奴的晚年生活更加幸福。 近年来，
缙云县民政部门出台政策，为 90 周岁以
上的老年人购买家政服务。 每周，服务人
员会上门帮老人洗衣服、打扫卫生、洗脚
等。 孙西奴对这些工作人员充满感激，每
次他们上门的时候， 她都会给他们准备
牛奶和水果。“感谢政府的关心，也感谢
工作人员热情的服务， 让我们的生活更
加方便。 ”对于政府的好政策，孙西奴赞
不绝口。

� � � � 对祖国一句祝福语： 祝福国家
越来越好！

百岁老人小档案：
出生日期：1918 年 12 月 1 日
年龄：102 岁
家庭住址：缙云县五云街道镇中社区

吕仙玉：耳聪目明 感恩知福
� � � � 吕仙玉老人住在缙云县城郊区的
一家养老院里，记者上门采访的那天，正
好是她的农历生日。在收到生日祝福后，
她露出了灿烂的笑容。吕仙玉耳聪目明，
身体康健，生活基本可以自理。据养老院
工作人员介绍，前几天天气好，她还能自
己把被子抱到阳台上晾晒。

吕仙玉老人的前半生过得十分坎
坷，14 岁不到就当了童养媳。 她嫁的这
个人对她很不好，经常连家都不回，让
她一个人过苦日子。 由于没钱交房租，
她曾在一年之内搬了 9 次家。 后来，她
没日没夜织布，省吃俭用终于在五云街
道东门村买了间小房子，才结束了颠沛
流离的日子。

由于年轻时不能生育，吕仙玉只有一
个抱养的女儿。 母女之间关系比较疏远，
所以吕仙玉一直一个人住。 住在她隔壁
的，是东门村村委会主任李运亮。 平常生
活中，他经常照顾吕仙玉老人。

三年前的一个晚上， 吕仙玉不慎摔
倒，她挣扎着爬到门口，向邻居呼救。 最
后，是李运亮把她送到了医院。 老人住院
期间，李运亮也帮着忙前忙后。 吕仙玉一
出院， 李运亮就帮她联系了现在的养老
院，并每月来看望。

吕仙玉说， 她觉得现在的生活很幸
福，她很感谢李运亮，对她就像亲妈一样。
她也很感谢这个社会， 有那么多好心人，
让她感到十分温暖。


