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朋友圈·互动

□ 记者 麻东君 通讯员 胡晓君

本报讯 我们都知道喝酒会伤害人的肝脏，
然而，你可能不知道喝酒也会造成胰腺炎，严重
的甚至危及生命。 近日，缙云一位 55 岁的大叔
突然腹痛不止，被送往医院救治，一检查，原来
是他“贪杯”的习惯引发了急性胰腺炎。

缙云大叔腹痛不止
一查竟患上胰腺炎

家住缙云周村的郑师傅今年 55 岁，平常以
打零工为生，工作之余喜欢喝上几杯放松放松。
郑师傅自己说，他喝酒有 30 多年了，基本每天
都要喝下 3 斤黄酒， 有时候也会喝点白酒和啤
酒。

12 月 20 日中午，郑师傅下班回家，像往常
一样喝了几杯黄酒。 酒足饭饱后准备休息，突然
腹部一阵阵剧痛，并伴随恶心呕吐的症状。“肚
子一阵阵绞痛，站都站不稳，还特别想吐。 ”起初
以为郑师傅只是吃坏肚子， 可看着他痛苦不能
缓解，家人赶快将他送往医院救治。 经过检查，
郑师傅患上了急性胰腺炎。

“平常身体都挺好的，还能干体力活，怎么
就突然得了胰腺炎呢？ ” 郑师傅的家人非常不
解，原来，这和郑师傅平常喜欢喝酒的习惯有关
系。

“长期过量饮酒是导致胰腺炎的一大诱
因。 ”丽水市人民医院消化内科主治医师周增丽
介绍，长期饮酒可以损害肝脏、胃、神经系统等，
但酒精对胰腺的损害往往不被人重视。 研究表

明，长期酗酒，引起胰液、胰酶分泌亢进，高浓度
的胰酶可使胰腺组织破坏，引起炎症、纤维化，
长此以往，会导致胰腺炎的发生。

不要小看胰腺炎
严重的足以致命

作为医生， 周增丽每当与患者及家属交代
病情，说“患上了急性胰腺炎”时，他们往往似乎
认为只要“消消炎”，服几天药，输几天液就没事
了。

“其实，急性胰腺炎有时和心肌梗死、脑出
血等疾病一样，是可能危及生命的杀手。 ”周增
丽介绍，胰腺是人体重要的消化器官之一，一方
面分泌胰岛素、 胰高血糖素等来维持人体内血
糖水平的稳定， 另一方面每天向十二指肠内排
入大量含丰富消化酶（包括淀粉酶、蛋白酶及脂
肪酶等）的胰液，用来消化食物。

由于一些因素导致胰酶在胰腺内被激活，
这些消化酶就会消化人体自身器官包括胰腺本
身的脂肪、蛋白质，其后果是导致胰腺及其邻近
组织坏死、继发感染、形成脓肿，同时可以产生
毒素，这就是急性胰腺炎。 急性胰腺炎可引起一
些重要脏器的功能衰竭。

最早出现的是休克和肾功能衰竭， 患者表
现为血压下降、无尿等。 但更棘手的是呼吸功能
衰竭，患者呼吸急促、胸闷、喘不过气来，往往需
要吸高浓度、大流量的氧气，甚至切开气管，用
呼吸机来帮助呼吸， 但有时可能也解决不了问
题。 所以重症急性胰腺炎患者可能在发病 1 周
内死亡，甚至 24 小时内猝死。

一到节假日
胰腺炎患者就会激增

“胆道系统疾病、大量酒精作用、血酯过高（通
常大于 11.3mmol/L）是胰腺炎的三大诱因。”周增丽
介绍，胰腺炎最喜欢找上几类人：一是本身有胆道
疾病胆囊结石、胆管结石，临床上称之为胆源性胰
腺炎；二是经常酗酒或经常暴饮暴食的，酗酒则可
能引起酒精性胰腺炎， 暴食会导致胃肠功能紊乱，
进而引发胰腺炎； 三是甘油三酯过高的肥胖人群，
也容易发作急性胰腺炎。

“每到节假日，医院急性胰腺炎患者会突然增
加。 ”周增丽表示，从以往医院收治的病例来看，节
假日胰腺炎患者人数激增，大都是暴饮暴食或是贪
杯所致。

腹痛是急性胰腺炎最常见症状，开始可能是间
歇发作，慢慢转为持续发作，之后可能出现发热、恶
心呕吐的症状。 因此，如果发现家人、朋友在酗酒
或饱食后当晚或第二天腹部突然出现疼痛，剧烈难
忍，并伴有发热、恶心呕吐等症状时，应尽快到医院
就诊。

周增丽介绍，胰腺炎患者多见于 30 至 60 岁人
群，男性多于女性，因此，40 岁以上、长期酗酒者要
定期检查胰腺。 尤其是家族中曾有人患过胰腺癌
的、40 岁以上、长期抽烟喝酒者，最好每年体检的
时候加一个 CA19-9 的指标。

“预防胰腺炎，就是要管住嘴。 ”周增丽建议，
市民平时饮食要荤素搭配，不要经常吃油脂、胆固
醇较高的食物，不能暴饮暴食，更不能酗酒。

每天三斤黄酒

缙云一大叔贪杯“喝”出了急性胰腺炎
医生提醒：不要小看胰腺炎，严重的足以致命

阅读提示
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