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桑榆情·常青

阅读提示

这个世界上有多种退
休生活， 在任何一种生活
里，都要懂得谦让包容，就
都能找到属于自己的幸福
和快乐。 人都有缺点，彼此
包容一点！ 人都有优点，彼
此欣赏一点！

你宽容大度，生活就不会三缺一

� � � �那天， 阿秋来电气呼呼
地说：你给我评评理，本来说
好四个人下午打双扣， 然后
晚饭后一起去防洪堤跳广场
舞，就因阿霞出错牌又收回，
阿丽坚持不让其收回牌，并
扯出陈年旧事，彼此揭伤疤，
最后不欢而散了！ 大家都是
刚退休的， 好好的聚在一起
过着快乐的退休生活何乐而
不为呢？

听罢电话那头怒火攻心
的声音，我想起了 30 年前一
海宁文友跟我说，20 岁时人
家骂他一句他会打对方一
拳，而到了 40 岁，人家打他
一拳他也不还手了！

当时只有 20 岁出头的
我不理解地问他为什么？ 他
答：20 岁时年轻气盛， 容不
得半点被人伤害。现在 40 岁
了，肩负着上有老下有小，也
觉得任何一个人平平安安活
到老不容易。 一生中遇到的
烂人烂事很多， 唯有心胸宽
广，无论亲情、友情、爱情，你
在乎我，我更在乎你，人生才
是最健康快乐、 幸福长寿的
方式！文友没有华丽的辞藻，
却是真情流露。

岁月的洪流， 卷走了青
春，带走了年华，一晃大家都
步入了退休的年纪。 平日里
有不缺说话的朋友， 不缺喝
酒、品茗、吟诗作乐的文友，
不缺说走就走的旅行同伴。
当然， 也有轻而易举就能挑

起你的情绪， 把你拖入污浊
泥淖的烂人烂事， 将自己弄
得满身戾气，心情暴躁。

烂人也好，烂事也罢，依
我说呀， 人这一辈子不过三
万多天， 朝九晚五辛辛苦苦
工作了一辈子， 终于过上了
无工作压力的退休生活。 但
是，退休的人，思维不如年轻
的时候了， 身体的许多指标
也高了， 手脚也没那么敏捷
了， 这时的心态和年轻那会
完全不一样了， 切不可争强
好胜，要学会释怀和看淡，如
果把输赢看得比友情更重
要，那就已是输家了。

在剩余的日子找点乐
子与志同道合的朋友一起
分享可贵的时光，不必斤斤
计较，人呀，就这么一局牌、
一盘棋、 一场游戏间就老
了。 余下的时光不多，要开
心活，要轻松过，要讲好听
的话给别人听， 该让时则
让，该包容时包容，该谅解
时谅解， 别给自己太大压
力， 也别让别人喘不过气，
以此让人生失去乐趣。

你宽容大度， 生活就不
会三缺一， 每天都会有人找
你玩一局牌， 你的退休生活
不孤单、 不寂寞， 你就是赢
家！纵观古今中外，凡是事业
成功者， 无不具有海纳百川
的宽宏大度， 无不具有宽容
的美德。格局越大的人，越不
会和烂人烂事、 小人小事纠

缠。你无法改变烂人烂事时，能
做到的事， 就是改变自己的心
态。 让自己过得精彩， 活得自
在，活得从容，活得灿烂。 做人
处世， 只要是不涉及底线原则
的事情，没必要争个你死我活。

常言道：跟顾客争，你争赢
了，顾客走了；跟家人争，你争
赢了，亲情没了；跟朋友争，你
争赢了，朋友少了。 很多事情，
是非对错根本不重要，有时候，
要给别人留点空间， 别争赢了
结果，却输掉了感情。 不争，是
大格局的表现， 也是人生境界
的修炼。

当然， 在接授别人的迁就
包容时，要知道感恩，世上没有
谁该谁的，一个迁就你的人，从
来不会计较你， 但也请你记得
珍惜、尊重别人，平等互爱，才
有真人心。 一味追求享受着别
人的忍让、包容，感情再深也经
不起折腾。 诚实厚德之人能彼
此走进心里， 薄情寡义之人走
着走着，就会淡出视线。

不管你爱不爱听， 我还是
想奉劝一句：退休了，作息要有
规律，玩耍游戏，别太当真，这
个世界上有多种退休生活，在
任何一种生活里， 都要懂得谦
让包容， 就都能找到属于自己
的幸福和快乐。人都有缺点，彼
此包容一点！人都有优点，彼此
欣赏一点！ 感谢生命中相遇的
每一个人！ 请照顾好自己的身
体，各自安好！

（市直 潘美兰）

游瓯江好溪堤岸画廊
步履寻芳怜旧迹，
处州史册尽风流。
烟霞千丈今重现，
游客骚人探不休。

周巷堤岸观景
眺望山岚疑玉带，
空中白鹭细声翔。
瓯江碧水氤氲影，
圩岛清溪潋滟光。
岸上新堤添锦彩，
亭边古树沐朝阳。
闲来邂逅钟灵秀，
画卷谁描生态章。

（市区 知音 58 岁）

红叶情暖
层林乱色暖寒天，
画笔随心浓淡填。
红伞佳人堪媲美，
炽情霜叶火枫燃。

寒江枫红
寒江水滑凝明镜，
倒映斑斓出彩冬。
细看崖边红叶巧，
胭脂涂抹画妆容。

（市区 何少布 69 岁）

� � � � 我的经验是 ， 碰到任
何困难都要赶快往前走 ，
不要欣赏那个让你摔倒的
坑。

———黄永玉

人生不是你取得了什
么，而是你经历了什么。 世
界那么美好，有那么多事 ，

我都想去体验 ， 都想去尝
试一下 。 而且世界上还有
那么多不美好 、 不对的事
情，不尽如人意的地方。 我
自己觉得我是要去折腾折
腾。

———马 云

你今天受的苦 、 吃的

亏、担的责、扛的罪、忍的痛，
到最后都会变成光，照亮你的
路。

———泰戈尔

世上的喜剧不需要金钱
就能产生，世上的悲剧大多和
金钱脱不了关系。

———三毛

牙掉了，还不老？
有天我对老伴感叹：“唉，

时间过得好快呀，不知不觉，又
要过年了 ， 真是岁月不饶人
呐！ ”

老伴附和说：“是啊， 孙女
都长这么大了， 我们怎么不老
嘛？ ”

孙女接过话茬：“我也老了！ ”
“死丫头你才几岁哟，也来

说老！ ”我朝孙女说。
孙女咯咯地笑着露出缺

牙，调皮地说：“爷爷，您看，我
牙都掉了，还不老呀？！ ”

（陈世渝 62 岁）
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藏海


