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桑榆情·乐活乐活

处州晚报老年工作室公益课堂走进景宁福利中心

快乐，源自对自我价值的认同

□ 记者 吴启珍

本报讯 12月19日下午，
处州晚报老年工作室公益课
堂走进景宁福利中心，工作室
主任吴雪梅与40 多名老年朋
友分享了快乐的生活方式。

此前，公益课堂已经走
过全市的 7 个县（市、区），为
数百名老年朋友奉上了生动
的“文化养生”课。但本场活
动有点特殊，因为听众大部
分都是五保户，相比之下，他
们更需要社会的关爱。活动
之前，吴雪梅特意为他们调
整了讲座内容，让讲座更贴
近他们的生活。

吴雪梅结合中华传统文
化和身边的一些快乐老年人
的例子，讲述如何才能做一
名快乐的老年人。当她讲到
老年人要更加重视自我，珍
惜自我的价值时，台下的王
树兄表示非常赞同。他告诉
记者，这也是他一生都在努
力做的事情。

今年70岁的王树兄，是景
宁畲族自治县英川镇粗隆村
人。在他4岁的时候，由于不
慎摔倒，腰部受了重伤，导致他
腰部不能承受重力，成年之后
也干不了重活。这对一个庄稼
人来说，是一个很大的打击。

在他 24 岁那年，双亲都
去世了，他的几个兄长都有
他们自己的家庭，不能时时
照顾他。他必须养活自己，
独立生活。“用我们村里的话
说，粮食不会从天上掉下来，
还是得靠自己的双手。”为了
生存下去，王树兄必须付出
比别人更多的努力。比如挑
肥料，别人只要挑一次就够
了。而他，由于挑不了重担，
只能多跑几趟。

虽然很艰难，但是王树兄
靠 着 勤 劳 的 双 手 养 活 了 自
己。由于身体残疾，他娶不上
媳妇，当了一辈子光棍。在年
轻的时候，村里人总是在他背
后指指点点。“但是，我没有因
此沮丧，而是更加努力地去把

自己的生活过好，我不能让别
人说我是个没用的人。”凭着一
股子韧劲，王树兄把自己的日
子过得有声有色。

现在，王树兄享受到了国
家的好政策，住到了福利中
心，晚年生活有了着落。福利
中心并不向他收费，但王树兄
总是觉得自己要力所能及地
做点什么，比如打扫卫生。不
久之前，他看到院子里的草长
得很高了也没人处理，就每天
饭后去拔草。“人呐，无论什么
时候都不能放弃对自我价值
的追求，人有价值，才能感到
快乐。”王树兄说。

活动中，处州晚报资深编辑
刘英龄为老年朋友们介绍了

“桑榆情”版面的一些基本情
况，包括栏目设置和投稿方式
等，并鼓励老年朋友们积极投
稿。亲爱的读者，如果您有得
意之作，可以是文章，也可以是
绘画、书法、摄影等题材的作品，
也欢迎您向晚报投稿。投稿邮
箱：C215166610@163.com。

脸皮厚的人更长寿，有
比较才有鉴别。笔者身边
的两位好友就是不错的例
子：一位特别好面子，说话
做事前瞻后虑唯恐遭人非
议，活得很累，经常生病；另
一位豁达开朗甚至脸皮厚，
凡事不跟别人较真，结果心
宽体胖，快 80 岁了仍不知

老之将至。
“人要脸，树要皮”，这是

不少老人遵循的做人准则，但
还有“死要面子活受罪”的俗
语。太要面子，就容易保守放
不开，不敢穿新衣服，也不敢
学跳舞等，到哪儿都怕因为说
错话、做错事而被人议论，久
而久之心理负担就重了。

反之，放下面子其实是代
表一种豁达开朗的性格。这
样的人对生活中的得失想得
开，不爱跟别人较真，更能保
持平和的心态。放下面子活
出真性情，不但自己开心快
乐、健康长寿，一样可以得到
所有人的尊敬。

（李斐章）

放下面子好养生

一

久旱禾苗半打蔫，
喜逢冬至雨连绵。
待天一度鹅毛雪
麦浪来年翻满田。

二

节令轮回日渐长，
红梅初放溢馨香。
流连岁月光阴迫，
冬去春来迎暖阳。

三

冬至到来如过年，
先人祭罢又祈天。
佳肴醪酒围炉转，
难忘乡愁挂肚牵。
(市区 李训水 68岁）

冬至有感

纠错
请把下列错误的城市名

改正过来。
1.本根哥哈
2.曼特斯彻
3.斯兰伊堡
4.马地危拉
5.陀布直罗
6.堡翰内约斯
7.热约卢内里

“人呐，无论什么时候都不能放弃对自我价值的追求，人有价值，才能感
到快乐。”70岁的王树兄凭着一股子韧劲，把自己的日子过得有声有色。
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