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可爱的不倒翁
� � � �今天，妈妈陪我一起做不倒翁。

妈妈让我去冰箱里拿一个鸡蛋。 先在鸡蛋尖的一
头用剪刀戳了一个小洞， 用筷子把鸡蛋液一点一点倒
在碗里，再往鸡蛋壳里灌些水，轻轻摇晃，冲洗几遍，鸡
蛋壳就干净了。

接着把沙子装进鸡蛋壳里， 再把蜡油也倒进鸡蛋
壳里，用小木棍搅拌里面的沙子，让鸡蛋保持平衡，蜡
油凝固后不倒翁就快做好了。

最后我在鸡蛋壳上画自己想要的图形， 再给不倒
翁戴上彩泥做的帽子，我的不倒翁就完成了。

看我的不倒翁是不是很神气呀？ 你们也动手做做
看吧！

201 班 柳林粲
指导老师 蓝丽娟

秋风———读王勃《咏风》有感
� � � �秋风，

是一位小姑娘。
她穿着，
黄色的衣裳，
悄悄地，
来到我们身旁。
她在田野、山坡作画，
卷起金色的浪花。
她陪我们玩耍，
她陪我们嘻笑……
她是一位好姑娘！

206 班 陈锦轩
指导老师 王桂林

秋 游
� � � �迎着习习的凉风， 踏着金色的朝阳， 我们去秋游
了！

一路上，队旗飘扬，欢歌笑语。“你们看，河里有好
多红鲤鱼呀！”“这个花坛里的花开得多漂亮呀！我平时
从这里经过怎么没发现？ ”“啊， 这棵树的叶子金灿灿
的，真好看啊！ ”同学们一路上叽叽喳喳说个不停。

到了秋游的目的地———木玩主题公园。 同学们在
草地上坐下来，拿出了自己带的美食开始享用。“这是
我妈妈做的三明治，你尝尝！ ”“来，大家吃我的薯片！ ”
同学们纷纷把自己的零食拿出来与大家分享。“徐语
鸽！ ”“啊？ ”我一抬头，同学把一颗糖果塞进了我的嘴
里。“甜不甜？ ”“甜！ ”我俩同时笑了。“老师，吃个桔子
吧！ ”“老师，您吃饼干！“只见老师的手里塞满了零食，
嘴里不停地说：“够了够了，谢谢！ 谢谢……”

在这美丽的秋天，我们一起编织一个爱的童话。
301 班 徐语鸽

指导老师 叶伟娟

夏之夜
� � � �夏的夜晚，坐在溪畔，阵阵凉丝丝的微风吹过，那
跑步的燥热，渐渐消退。瞧，浮云溪畔休息的人，荡漾着
层层涟漪的浮云溪水，岸边霓虹闪烁，倒映在水中，显
得一片朦胧，它们绘出一幅美丽的图片，显出一种不可
言说的美。侧耳倾听，浮云溪水潺潺地流着，草丛中，蟋
蟀、蛐蛐的歌唱声，还有声声蛙鸣，仿佛一首合奏曲。月
儿爬上树梢，洒在溪面上，显得美轮美奂，它仿佛穿着
晚礼服，盛装出场。抬头仰望，黑宝石般的夜空中，镶嵌
着一轮皎洁的明月，再加上许多星星的点缀，在云雾中
若隐若现，仿佛在与我们捉迷藏，我好像是其中一颗星
星，在浩瀚的银河里快乐遨游，躲在云雾中玩游戏……

夏日夜晚的那份静谧令人陶醉， 那份朦胧让人留
连。

501 班 蓝若琳
指导老师 吴广武

上海科技馆
� � � �国庆节，妈妈带我去了一趟上海科技馆。

我印象最深刻的是在“人体与健康”场馆里的一个
小剧场。 剧场中间有个大大的机器人坐在我们的面
前———“后羿”，他的身体是半透明的，血管、肌肉都可
以看见。 剧场开始了，上方的屏幕呈现一个大火球，有
很多太阳，主人公后羿的声音响起：“天太热了，我要去
射掉几个太阳！”接着他就跑起来，身体呈现运动状态：
心脏加速跳动、肌肉不断收缩、骨骼滚动起来……后来
后羿碰见了大狮子并与之打斗，身体的指标发生变化，
因为他变得激动了。后羿打死了狮子，自己脚部受伤流
了血，包扎之后，后羿继续赶路，最后痊愈了。一个跟着
后羿的小狗说了一句话：“主人， 好像有很多人看着我
们，我们赶紧跑吧！ ”全场哄堂大笑，剧结束了。 剧场表
演让我们懂得了人体骨骼肌肉血管等的构造， 呈现了
运动状态的人体情况， 还告诉了我们要保持健康就要
不断地补充营养和水分，真是神奇！

我太喜欢这趟知识之旅啦！
501 班 蓝梓芮

指导老师 吴广武

麻 雀
� � � �“日落树枝间，天黑到庙堂，不要看它小，有心有五
脏。 ”你猜这是什么？ 当然是麻雀了。

我喂过一次麻雀。有一次，我在一块空地上洒了几
粒米，然后躲进了草丛中，透过缝隙向外窥探。 不一会
儿，一只漂亮的麻雀扇着精致的、棕色混杂黑色的翅膀
来了。它环顾四周，确定没有危险后，才低下头，用嘴叼
起一粒米，又看了看四周，像一个正在扒窃的小偷。 我
在草丛里偷偷地笑了。没想到它居然听到了我的笑声，
飞快地飞走了，也不知躲到哪里去了。 我懊恼极了，突
然我发现它又飞到了米粒旁边，正巧一阵风吹过，草儿
摇摇晃晃，它又被吓走了。

我想：“它吃饭都那么有趣，喝水一定更好玩吧。 ”
我一边想一边拿来了一杯水，放在空地上。

麻雀回来了，它一看见水，兴奋极了，一头扎进了
杯子里。 我吓了一大跳，一看，笑了。“哟，还喜欢干净
呢！”我自言自语：“这么爱洗澡呀！”它一会儿扑扇着翅
膀，一会儿梳理着羽毛，一会儿摇晃着脑袋，有时还用
小嘴撩起水花儿。

听说麻雀是国家重点保护的野生动物呢， 虽然它
有时候会偷吃点谷粒，但你也一定不会打骂它，因为它
是那么天真无邪，惹人喜爱。

401 班 梅语朔
指导教师 吴广武

北 京
� � � �北京，我一直想去，今年暑假，终于圆梦！

凌晨 3 点，天空飘着雨丝，总以为这样的天气看升
国旗是赶了个早。 但到了天安门广场才发现，那里里三
层外三层围满了人。 5 点一到，只听见广场上空响起雄
壮的国歌，五星红旗在微雨晨光中升到了旗杆顶部！

不到长城非好汉！站在长城顶上，向下望去，可以看
见蜿蜒的长城垛子一直伸向远方，绵延不尽！ 长城的青
砖泛着青墨色的暗淡光泽，这厚重的砖叠砌起来，就像
是积淀了的中国厚重的历史！ 将耳朵贴在城墙根上，仿
佛还可以听见，那金戈铁马的嘶鸣声，以及那一个个不
屈的灵魂的呐喊！ 这是我们中华民族崛起的见证！

501 班 邱若涵
指导老师 吴广武

王老师
� � � �“同学们好！我姓王，我是你们的美术老师……”王
老师刚来上课的情景还历历在目。

王老师三十多岁，人精瘦精瘦的，皮肤黝黑。 他每
次上课都戴着一顶帽子， 我很好奇： 为什么老王这么
喜欢戴帽子？

有一回上课， 我同桌忍不住好奇地问：“王老师，
天这么热，帽子摘了多凉快啊！ ”老王提了提帽沿，说：
“哟，你还挺会关心人嘛，我习惯了，习惯就好。 ”

一次十分偶然的机会， 我被老师叫到体育组办公
室，那也是王老师的办公室。 我走进办公室，办公室没
人。 我站在办公桌前， 瞥见玻璃台下压着一张集体合
影，一眼就望见了王老师。 照片上的他没有戴帽子，头
上一根头发都没有。

不过，王老师秃头的秘密至今还延续着，我们喜欢
他，更喜欢他幽默的课堂。

501 班 吴佩珊
指导老师 吴广武

那一次，我考砸了
� � � �“这次数学考真是张飞吃豆芽———小菜一碟呀！ ”
我在路上得意洋洋地想，心情格外美好！

到了教室，老师在发试卷。我走到位置上看见自己
的考卷———80，我立马傻眼了。

放学回到家里，我在犹豫该不该把卷子拿出来。正
当我徘徊时，我看见了一张复写纸，于是，我小心翼翼
地描摹着妈妈的字迹， 我仔细对照， 和妈妈签的字如
出一辙，我为自己的“高明计策”暗暗得意。

后来，妈妈把我叫去谈话。妈妈把揉成一团的复写
纸摊平， 问我怎么回事。 我支支吾吾地把事情的经过
一五一十地说了出来。

妈妈语重心长地讲：“你的聪明要用在学习上，不
然的话，只会害了你自己！ ”我羞愧地低下了头，心中
暗暗发誓，绝不辜负老师和父母的殷切期望！

501 班 徐乐奕
指导老师 吴广武

“烦人”的爷爷
� � � �我爷爷今年 66 岁了，他是个“烦人”的爷爷。

夏天吃根棒冰， 他得念叨：“棒冰属寒， 小孩子胃
嫩，不能吃冰的东西……”放学回家刚拎起平衡车想放
松放松，爷爷的紧箍咒又到了：“作业做完了吗……”

那天中午，我吃了半碗饭，刚把碗放下，想溜到房间
去玩新买的乐高玩具，但这个举动没有逃过爷爷的“火
眼金睛”。爷爷转过头看着我唠叨：“怎么吃这么少，要多
吃一点。 ”说完，他拿起碗递给我，还夹了鸡爪和鸡翅膀
给我，连声说：“快吃！ 快吃！ 不然饭就要凉了。 ”

听着爷爷喋喋不休地说话， 我赶紧吃完逃离了餐
厅。 这样的事数不胜数。

直到有一天，爷爷感冒了，他不再唠叨了。 这时我
才猛然间觉得爷爷的“烦人”是对我的关爱呀。

从此以后，每当爷爷叫我好好吃饭时，我再也不和
他顶嘴了。

505 班 王雅萱
指导老师 李红霞

阿中哥，我想对您说
亲爱的阿中哥：

您好！
阿中哥，您经历数千年的风吹雨打，您如巨人般站

在那里。 第一颗原子弹的爆炸，使人们心情激动；“两
弹一星”的再次成功，使人们心潮澎湃；“神五、神六、
神七”载人飞船的连续发射，无不象征着我们前进的脚
步；航空母舰、核弹武器……如今的您应有尽有，试问
哪个强盗还敢来侵略我们。

阿中哥，我想说，作为您的妹妹我很自豪。您曾经是
强者，一呼百应，所向披靡；您也做过弱者，支离破碎，满
目疮痍。 或许您仍旧有许多不完美，但生命中最伟大的
光辉，不是永不坠落，而是坠落之后总能再度升起。

阿中哥，我想说，每当国旗升起，五星红旗飘扬在
天空时，我的心情是一片澎湃。 我想大声说：阿中哥，
我们爱您！ 我要和您生生不息，永永远远在一起。

祝阿中哥哥万事如意！
2019 年 10 月 1 日

503 班 宋奕果
指导老师 魏敏瑶

美丽的家乡
� � � �我的家乡云和自古被喻为“洞宫福地”，有许多景
点：云和梯田、仙宫湖、赤石玫瑰小镇、小顺长城、长汀
沙滩、 多彩规溪等， 其中最让我难忘的要数长汀沙滩
了。

长汀沙滩距离云和县城 13 公里，这个坐落于青山
绿水间的小山村，一边是白墙黛瓦的农房，一边是时尚
休闲的沙滩，形成了一幅古朴和现代碰撞的水墨画。白
天的长汀风景秀丽，蓝天白云，青山碧水，充满着“采菊
东篱下，悠然见南山”的诗画意境。当夜幕降临，凉风习
习，沙滩上热闹非凡，游客们三五成群，在这里烧烤、玩
沙、嬉水。 各种沙雕造型栩栩如生。

这就是我美丽的家乡，我爱我的家乡，更爱用勤劳
和智慧建设美好家乡的人民！

403 班 徐语涵
指导老师 夏丽燕


