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新闻回顾：

百 人 万 岁 颂
祖国 ， 健康丽水
“我”代言。 9 月 17
日，由丽水日报报
业传媒集团和丽
水市卫生健康委
员会联合主办的
“健康丽水 百人
万 福———祝 福 伟
大祖国大型社会
活动” 正式启动 。
在处州晚报承办
的此次活动中 ，晚
报记者深入全市
9 县 （市 、区 ），实
地 走 访 100 名 百
岁老人，了解他们
的生活状况，挖掘
他们的长寿秘诀 ，
聆听他们的生活
故事，并记录他们
对祖国的深情祝
福。
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百岁老人小档案：
出生日期：1910 年 2 月 17 日
年龄：110 岁
家庭住址：龙泉市兰巨乡仙仁村

� � � � 对祖国一句祝福语： 希望祖
国越来越好， 我们的日子越过越
幸福！

曾良风：健康长寿 乐享天年

� � � �龙泉仙仁村是丽水有名的长寿村，
该村今年 110 岁的曾良风老人是目前丽
水最长寿的寿星。 虽然是“丽水第一高
龄”，曾良风老人却一点也不服老。 前两
年，她不仅行走自如，穿衣吃饭事事亲力
亲为。 2017 年时，老人中风跌倒，家人都
以为她从此要卧床不起了。谁知，经过半
年多的治疗，老人又重新站了起来，靠着
助行器，还能在平地溜达。

曾良风老人的生活很有规律， 每天
都会早起，吃过早饭就要看会儿电视，然
后还要在客厅里走几圈。 老人的胃口也
不错，每顿还能吃下一碗饭。

“我母亲和村里的老人长寿，最大的
原因就是这里的环境好， 山好水好空气

好，人自然就长寿了。 ”曾良风的儿子练诗
达笑着说道。

今年 65 岁的练诗达是龙泉市疾控中
心的一名退休干部， 除了常年在母亲身边
照顾外，他还受当地政府返聘，负责村里 80
岁以上老人的健康管理。 平日里，他除了尽
心尽责地为村里的老人们制定福利餐食谱
外， 还会定期上门为他们做慢性病筛查。

“这些老人都是村里的宝贝，有了他们，‘长
寿村’的称号才名副其实！ 我一定要照顾好
他们。 ”练诗达说道。

现在，仙仁村依托“长寿村”的金子招牌，
搞起了长寿经济。 曾良风老人生活在这里，感
到很幸福。“政府这么关心我们，村里的经济又
发展得这么好，我们每天都在享福。 ”她说。

百岁老人小档案：
出生日期：1919 年 10 月 16 日
年龄：101 岁
家庭住址：青田县高市乡外村

� � � � 对祖国一句祝福语： 祝国家
越来越好，越来越强大！

洪金娟：身康体健 特爱干净
� � � �“欢迎你们，快请坐，喝茶……”记者
一行来到洪金娟家时， 这个头上依然还
有些黑发的老太太脸上洋溢着热情的笑
容，眼神中透露出满满的慈爱。

今年 101 岁高龄的洪金娟老人，身体
依然健康硬朗，动作敏捷。 她如今一个人
生活，洗衣、烧饭、做菜依然顺溜。“我姨
妈没有子女，她独居多年，现在只要有人
来看望她，她都非常高兴。 ”洪金娟的外
甥邱利春感慨。

洪金娟的丈夫是一名国民党军官，后
来丈夫去了台湾，她留在了青田。“我们
分开了 41 年，1990 年的时候他从台湾回
来看我，我们才再度相逢。 ”洪金娟摆摆
手，说这些陈年旧事不提了。

“现在的政府真的好，特别是对我们

老年人。 ”这是洪金娟经常挂在嘴边的一
句话，虽然膝下没有子女，但是现在她每
个月都能领到 1000 多元的生活补助。“这
些钱给我吃吃饭是很宽裕了！ ”

洪金娟老人特别爱干净，家里收拾得
井井有条， 饭桌和灶台都被她擦得铮亮。
谈及长寿的秘诀，洪金娟说：“过日子首先
要心态好，只有心情舒畅了，身体才会更
健康。 ”

洪金娟老人有八个兄弟姐妹，作为长
女的她已经 101 岁，最小的弟弟也已经 83
岁，其中还有一个健在的妹妹已经 97 岁。
“我觉得我很幸福，每隔一段时间，我的侄
子外甥都会来看我。 ”洪金娟说，有时候带
点他们自己种的菜，有时候带些她爱吃的
水果，他们都非常孝顺。

徐奶孙：乐观开朗 善于交流

百岁老人小档案：
出生年月：1920 年 10 月 19 日
年龄：100 岁
家庭住址： 青田县仁宫乡仁宫村下
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� � � � 对祖国一句祝福语： 祝祖国
越来越强大，祖国生日快乐！

� � � �说起百岁老人徐奶孙，街坊邻居的第
一印象是乐观和善， 喜欢和街坊们拉家
常的她可是大家眼中的“开心果”。

得知记者要来采访她，百岁高龄依然
爱美的她拿出了新衣服， 头发也梳得整
整齐齐。“我要展现出最好的状态才行，
这可不是臭美！ ”徐奶孙的一席话把大家
逗乐了。

徐奶孙育有六个子女， 如今她和 72
岁的三儿子蒋伯付住在一起， 由他照顾
生活起居，生活虽然简朴但很幸福。

“年轻的时候，家里主要靠父亲在江
中撑船做木头运输，生活非常艰苦。 ”在
蒋伯付印象中， 母亲是一个特别能干的
人。 当时父亲经常出工不在家，家里农活
和家务都由母亲一人包干， 此外还要照

顾年幼的孩子。
蒋伯付说， 母亲经常教育他们兄弟

姐妹要与人为善，凡事要以和为贵。“她
是一个非常宽容且热心肠的人， 就算吃
了亏心里也不会记着， 都看得非常淡
泊。 ”

“她平时饮食以素食和清淡的为
主。 ”总结母亲的长寿秘诀时，蒋伯付说，
要长寿保持良好心态非常重要。 此外，适
当的运动、 规律的饮食与良好的睡眠也
是必须的。

徐奶孙说：“现在的好生活来之不
易， 这些都是在中国共产党的带领下取
得的，对于从旧社会过来的人，永远会记
得这份恩情。 ”

� � � � 对祖国一句祝福语：祝福中国
早日实现强国梦！

百岁老人小档案：
出生年月：1919 年 2 月 6 日
年龄：101 岁
家庭住址：青田县鹤城街道龙津路

张宗尧：知足常乐 简单生活
� � � � 青田县城的龙津路是一条繁华的
商业街，街边商铺林立，行人如织。 就
在龙津路 91 号的楼下， 有一个头发花
白的老人，经常坐在靠背椅上，看人来
人往，观云卷云舒。 他就是今年 101 岁
高龄的张宗尧。

张宗尧在龙津路有 3 间商铺， 他每
天最喜欢做的事，就是安静地坐在楼下，
看街上热闹的行人。

由于子女都是华侨， 平时大多在国
外生活， 他的生活起居一直由子女请的
保姆在照料。

今年，张宗尧的曾孙回国读书。他的
大儿媳， 今年 64 岁的张金珠从国外回
来，照顾小孩的同时，也精心照顾老人的

生活。
“我爸爸他待人非常客气和善，平时饮

食比较喜欢清淡。 ”张金珠说，不管是邻居
还是朋友，都评价他爸爸是非常好相处的一
个人。

年轻的时候，张宗尧也有不好的生活习
惯，烟酒不离手。“以前他白酒能喝一斤多，
每天要抽两三包烟……”张金珠回忆，后来
在儿女的“强迫”下，老人逐渐改变了这些不
良生活嗜好。

“现在共产党的政策是真的好，我三年
前参加了农保， 现在每个月已经能领到
2000 多元的‘工资’了。 ”对于现在的幸福生
活，张宗尧感到非常满足。


