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□ 记者 朱剑

“‘王者荣耀’真的是魔力巨大，除了
睡觉，儿子吃饭、走路、上厕所都要捧着手
机玩。”市民胡先生日前打进晚报热线，和
记者说起儿子小胡沉迷于手游的事。

把手机没收了， 孩子又拿起 iPad 点
开抖音看电竞玩家直播； 一说起电竞，他
就眉飞色舞，一谈起读书，他连头也不抬
一下。“上周日，他还跟我说不想上学了，
以后想成为一名职业的电竞选手。这可愁
死我了，怎么办啊？ ”胡爸爸对此很苦恼。

丽水胡爸爸的烦恼：
为了成为职业电竞选手

成绩优异的儿子不想上学了

今年 14 岁的小胡在市区一所中学上
初二。 初一暑假，小胡开始接触“王者荣
耀”这款手游，最早是用妈妈的手机玩，后
来“赖” 着让爸爸给买了部智能手机玩。

“学校有规定，周一到校时要上交手机，周
五才归还。 但他放学一回家就马上拿出
iPad 看抖音上的电竞直播。 ”胡爸爸告诉
记者。

上周日，学习成绩一直在班里名列前
茅的小胡对胡爸爸说自己不想读书了，想
去在抖音上看到的“森海电竞学院”培训。
“我想做一名职业电竞选手， 打电竞或者
做电竞直播也可以赚钱养活自己。 ”

小胡的这个想法让胡爸爸猝不及防。
此前他虽知道儿子酷爱“王者荣耀”这款
手游，却不想儿子已经沉迷至此。 他也曾
向小胡的同班同学问起，他们都说小胡打
游戏打得不错，“但这和职业选手完全是
两码事嘛！”在他看来，成为职业电竞选手
是个不切实际的想法。

儿子说的“森海电竞学院”又是什么
学校？胡爸爸打开电脑搜索了这所学院的
相关资料，发现它位于重庆市。“我联系了
重庆市教育局，但他们说这所学院并没有
在教育局备案登记过。 ”

后来， 胡爸爸又拨打了学院招生电
话，电话那头表示“森海电竞学院”是一家
培训机构， 培训三个月的费用是一万八。
三个月过后，若发现孩子有电竞方面的天
赋会建议其继续培训，若没有则建议其回
去上学。“这怎么可能嘛！企业为了盈利肯
定会不断‘建议’孩子继续培训。 ”胡爸爸
对于这个培训机构并不信任。

冷静过后， 胡爸爸耐心地对儿子说
道：“孩子，我不影响你追梦，但你现在还
小，首要任务是好好学习，掌握好文化知
识。 ”似乎是胡爸爸的好说歹说起了些作
用，周一时小胡回到了学校。

晚报新闻智库专家支招：
要把孩子从网络游戏中“抢”过来
得先了解孩子最基本的心理需要

虽然儿子回了学校，但对于儿子的现
状胡爸爸还是担忧不已。 胡爸爸说，要么
周末带孩子去杭州看看心理医生，同时也
希望晚报能帮忙寻找本市的心理辅导老
师，让孩子不再沉迷电竞，好好读书。昨日
上午， 记者联系了晚报新闻智库专家、丽
水家庭教育学会原会长蓝献华。

蓝献华表示，类似小胡这样的案例并
不少见， 表面看似乎是沉迷手游的问题，
但其深层次是孩子存在心理问题，只有从
根源上出发，才能真正有效解决问题。

蓝献华分析，孩子沉迷于手游的根本
原因在于在社会中缺乏成就感、获得感和
归属感， 而游戏开发商在设计电子游戏

时，特别能抓住孩子的心理，有针对性地设置
吸引孩子的关卡或者场景， 刺激他们心甘情
愿付出更多的时间和精力， 从游戏中获得快
乐感、满足感和存在感。

“实际上这是一场家长、学校和游戏开发
商之间争夺孩子时间和精力的博弈。 从商业
角度来说， 开发商为了获取利益， 这无可厚
非。 ”蓝献华认为，我们能做的是多研究孩子
的心理需要， 用科学的办法来满足孩子最基
本的心理需要，把孩子从网络游戏中“抢”过
来， 把孩子的注意力、 专注力吸引到学习上
来。

至于小胡目前的问题，蓝献华建议，胡爸
爸可以带小胡到位于丽水市实验幼儿园教育
集团实验园区（市区欣苑街 502 号）的丽水市
家庭教育学会家教咨询中心进行心理咨询。
咨询师将免费与家长和孩
子进行面对面的谈心
交流，尽力帮助解
决孩子的心理
问题。

除了睡觉，吃饭、走路、上厕所都捧着手机玩“王者荣耀”
上周末，这个学习成绩一直在班里名列前茅的 14 岁男孩和爸爸说：

不想读书了，我想去培训做职业电竞选手
孩子沉迷于手游，不想上学怎么办？ 记者带着胡爸爸的问题咨询了晚报新闻智库专家

阅读提示

如何才能把孩子从手机游戏的沉溺中“抢”回来，已经成为不少家长头疼的问题。 据市民胡先生
说，他今年 14 岁的儿子就沉迷于手游“王者荣耀”，一谈起读书，连头也不抬一下，甚至还和他说不想
上学了……


