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大花园·城事

变废为宝，化害为利

庆元原铅锌矿尾矿库
将建城市森林公园

□ 记者 蓝倞 通讯员 王丽华

本报讯 近日，丽水市应急管理局正式
发出通知， 同意庆元县原铅锌矿尾矿库注
销，这里将建成城市森林公园。

庆元县原铅锌矿尾矿库于 1995 年 7
月启用，于 1999 年停止使用，位于庆元县
城西北方向 2.5 公里的老鹰岩西面山坡。

铅锌矿尾矿库周边环境条件复杂，是
一个典型的“头顶库”。 该尾矿库闭库后仍
然存在坝坡失稳、 坝面拉沟溃口、 库内滑
坡、渗漏管涌、排洪构筑物破坏、洪水浸顶
溃坝等危险因素， 管理难度非常大。 每年
有关部门都投入大量的人力物力来确保尾
矿库的安全， 而一旦发生溃坝， 可能造成
的生命财产损失是不可估量的。 多年来，
庆元县应急管理局（原安监局） 一直致力
于这个尾矿库的安全监管和销库工作，希
望将库内的尾矿移走或者综合利用， 拆除
尾矿设施和初期坝以达到销库的目的。

2017 年 8 月，庆元县政府决定将尾矿
库销库纳入庆元县城市森林公园（一期）
工程建设中，自此尾矿库正式踏上“善”变
之路。

庆元县应急管理局负责人表示， 尾矿
库变身城市森林公园， 可以说是变废为
宝， 化害为利。 这不仅仅消除了尾矿库这
个危险源， 还修复了生态环境条件、 提升
了人民的安全感、 满足了大家回归自然和
假日游玩等户外活动需求， 也是树立和践
行“绿水青山就是金山银山” 理念的重要
体现， 为全省首创， 创新的处置模式给浙
江省乃至全国尾矿库的治理起到了示范作
用。

□ 记者 吴启珍

本报讯 冬季养生，首选膏方。 为了让更多的
市民了解膏方文化， 并合理利用膏方来改善身体
状况， 本报将于 21 日至 22 日在老报社（丽阳街
491 号）举行 2019 处州晚报“生生堂膏方节”，让更
多市民学习膏方知识、感受中医味道。

此前， 晚报已经推出了两篇关于膏方知识的
报道，受到了市民热烈欢迎。 有不少读者专门致电
晚报，询问与膏方有关的问题。“膏方是咋样熬制
出来的？ ” 市民潘女士非常想了解膏方的制作过
程。 为此，记者特别联系了丽水生生堂，让潘女士
能到现场体验膏方的制作流程。

一人一方 对症下药

今天上午， 记者和潘女士来到了位于市区囿
山路的生生堂国医馆，首先见到的是许维丹医生。
许维丹是副主任中医师、医学硕士，曾任市中西医
结合学会理事、市药学会理事、丽水学院医学专业
副教授，从事中医临床、教学及科研 20 年，经验十
分丰富。

许维丹医生说，膏方最大的特点是因人处方，
度身定做，对症下药，针对性强。 选用适合的膏方，
才可以更好地发挥功效。 为此，膏方制作需“一人
一方，私人定制”。 通常来说，医生要先经过望闻问
切后，再根据每个人的体质、健康状况以及病史，
“量身定制”一款膏方。

“膏方包含药材种类繁多， 还要考虑药性平
衡，因此，从构思到落墨，开一张膏方处方，就像做
一篇大文章。 ”许维丹说，医生开膏方处方其实大
有讲究。 在古代，膏方处方写在三折页的纸上，上
面用很秀气的小楷将理、法、方、药布局疏密有致，
用药君、臣、佐、使一目了然，文采飞扬，丝丝入扣，
文情并茂，读来有一股浓浓的文化味道。 可以说，
一张一流的膏方处方，实际上就是一件融医学、文
学、书法为一体的艺术品。

医生开好处方，药房就会照方抓药，并合理配
比，接着就进入了熬制的过程。

制作讲究 工艺细致

走进丽水生生堂的膏方熬制药房， 一排正冒
着热气的不锈钢锅，一下就吸引了潘女士的眼球。
说到膏方的熬制， 熬膏师傅蓝春波指着药房里的
各种制药设备说：“膏方的制作工艺已流传千年，
工序繁杂， 要求极为苛刻， 整个流程工序非常复
杂，所有火候拿捏全凭经验道行。 ”

熬膏房收到配方部送来熬膏的中药材， 入水浸
泡 6-8 小时， 再把浸过的中药材放入不锈钢锅里煎
熬，头汁时间为 2-3 小时，二汁时间为 1-2 小时，按
药量多少而定。 然后对煎成汤汁的中药材（头汁、二
汁）加压榨取药汁，二汁合并静置，放置 6 小时以上
沉渣并过滤。 再用大火对过滤后的浓汁进行熬炼，把
取出的药汁放入化膏用的锅， 同时放入用黄酒浸过
的阿胶、龟板膏或鹿角膏，还有冰糖、蜂蜜、饴糖化
烊，再把化膏后的浓汁，再次过滤，放入收膏用的锅
内，用小火收膏，并通过搅棒试膏，至滴珠或排旗为
宜，历时 24 小时左右。

随着收膏的过程，膏体逐渐变稠，并散发出一种
融合了中药材与糖浆的淡淡香味， 一剂膏方就制作
完成了。

“生生堂中医师许维丹先为我简单介绍了膏方
知识， 告诉我膏方是以养生保健为主要目的的中药
膏剂。 此外，许医师还详细介绍了膏方的功效、适宜
人群、服用方法、注意事项、服用禁忌等。 我边听边
记，同时也了解到冬天膏方进补的重要性，令我感触
良多。 ”潘女士说，亲眼看到用心的好膏是如何熬成
的， 她作为一个只知道在保温杯里泡枸杞的“90
后”，切身感受到了我们博大精深的中医文化。

在 21 日至 22 日举行的 2019 处州晚报“生生堂
膏方节”上，生生堂也会在现场展示膏方制作过程，
有兴趣的市民可以前往参观。 为了回馈市民支持，生
生堂也会在现场送出 100 份精品阿胶（50 克装），凭
本期报纸领取，先到先得，送完即止。

膏方是怎样熬制出来的？

用保温杯泡枸杞的“90 后”姑娘
生生堂现场体验膏方“私人订制”
2019 处州晚报“生生堂膏方节”将现场送出 100 份精品阿胶


