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生活圈·阅读

■新书速递

冬日暖阳里，读好书，修身性

《投资最重要的事》
� � � �霍华德·马克斯所写的投资备忘录，备受包括巴菲特在
内的专业投资者推崇。 这本书撷取了投资备忘录中的精华
内容，将作者几十年来的投资理念和亲身经历娓娓道来，告
诉每位读者如何取得市场平均水平的投资业绩———这种市
场平均水平所必须的与众不同的思维，被称为“第二层次思
维”。霍华德从自己投资的逆向思考和逆向投资的经验中，总
结提炼出了 18件投资重要的事。

《我忆邓小平》
� � � �作者于光远以洗练隽永的文笔，回顾了国务院政治
研究室和作者本人在邓小平领导下工作的一段经历，记
录了邓小平复出后在思想上拨乱反正、在经济上推行改
革开放的这段历史，揭示了一些重大决定和重要文件的
出台背景， 再现了邓小平在历史重要关头挺身而出、力
挽狂澜的政治智慧和非凡气魄。

《简单甚好》

丰子恺所生活的时代并不是太
平盛世，各种磨难不少；无论世界是
好的是坏的， 他选择了一条简单的
路，好好走完了这有趣的一生。

本书精选丰子恺一幅幅精彩
的生活图景，看大师是如何行走在
人间面对一切生灵与万物的，而今
天的世界依然繁杂与喧嚣，我们将
以澄静的心，简单生活：追赶不上
的不追，不属于自己的不要，挽留
不住的不留，生活哪有那么复杂？

一个人一生要路过的风景、遇
见的人、碰到的事，生命中的一切
困扰在这里都能找到答案。 用一颗
干净的心面对复杂的世界，简单甚
好！

作者简介 ：丰子恺 （1898－1975
年 ）， 浙江省嘉兴市桐乡市石门镇
人 ，散文家 、画家 、文学家 、美术与
音乐教育家 ，原名润 ，又名仁 、仍 ，
号子觊，后改为子恺，笔名 TK。 主
要作品有 《缘缘堂随笔 》、画集 《子
恺漫画 》等 。 师从弘一法师 （李叔
同 ）， 以中西融合画法创作漫画以
及散文而著名。

《我们都是时间小儿女》

有人说故事像说着自己，有人
说自己像说着故事。 能把生活中平
淡的小事情、平常的小人物，讲述
得有滋有味的非汪曾祺莫属。

这本精选的散文集，叙说的不
止是汪老个人的回忆，而是透着世
间人共有的“烟火味”———家人闲
坐，灯火可亲。 如汪老所言，他只写
平平常常的人和事，谓之“世间小
儿女”。 从叙事抒情再到人生感悟，
简单的话语中自然流露出汪曾祺

淡泊的人生态度。 在他的笔下，每
种草木都各有性情，各不相同。 凡
小事、民俗、花鸟虫鱼灯都变得生
动有趣。 内容从容平淡，给人一种
不可言说的温暖。

作者简介 ：汪曾祺 ，江苏高邮
人。 中国当代著名小说家、散文家，
京派小说传人 ， 沈从文的入室弟
子。 被誉为“抒情的人道主义者，中
国最后一个纯粹的文人 ，中国最后
一个士大夫。 ”

《忘了我是谁》

这是一部感人至深的亲情散
文，第一辑围绕老迈失智的父亲及
患有躁郁症的母亲，表现失智父亲
在逐渐遗忘的时空长河里，迷失自
我，孤立无助的心境。 展现女儿是
如何一步步走进他的世界，安抚他
的焦躁、孤独，让他在生命最后的
时光里安然度过。 这一辑既是她对
双亲的缅怀与纪念，也是自身对人
生路程的回顾与体悟。

第二辑更多的写爱人、 孩子、
父母、公婆，如数家珍，为了纪念和
珍藏。 体现一个女人的敏感、细腻、
耐心和慈悲，让爱在家人朋友间流
淌，展现一种广博包容的爱。 总体
来说是对人生必须面临的生老病
死，爱、别离的深情体悟。 文字清新
简白，真挚朴实。 说是“照养”只见
其一，说是记写“亲情”不过其二，
是生命临镜下对生、老、病、死的勇
敢面对。 生命要有爱相伴，珍惜每
一次相逢。

作者简介 ：蔡怡 ，中国台湾著
名散文家 ，台大中文毕业后留学美
国，获教育硕士、博士学位 ，在美国
工作生活 16 年 。 著作有 《缤纷岁
月 》《烤神仙 》等 ，《烤神仙 》荣获全
球首届“三毛散文集奖”二等奖 ，由
南京大学出版社出版简体中文版。

《旅宿》

画家为了摆脱俗世的羁绊来
到深山，一路沉醉于绝美的春光和
秀丽的风景。 到达落脚的旅宿后，
或主动或被动地卷入了当地人的
生活，形形色色的人物命运和各种
离奇的故事让画家在“非人情”的

世界流连忘返。 一环扣一环的故事情
节中充满了夏目漱石关于艺术论、美
学观和东西方文学的深刻见解。

一个人的旅行圣经， 一本殿堂级
别的文艺教科书。 生命的旅途，是为内
心的冲突找一归处， 温情抚慰每一个
游走在繁华都市的疲惫灵魂。 这既可
以说是一本精彩绝伦的小说， 也可以
说是一本辞藻华丽的游记散文， 更可
以说是一部充满了真知灼见的艺术论
著。 书中特别收录丰子恺深情致敬《旅
宿》的 5 篇散文。

作 者 简 介 ： 夏 目 漱 石 （1867 -
1916），本名夏目金之助 ，在日本近代
文学史上享有很高的地位， 文学史家
公认他为日本近代文学史上最杰出的
代表作家之一， 几乎所有的日本人都
读过他的作品，被称为“国民大作家”。

《自律的人生不孤独》

本书是以“自律” 为主题的随笔
集。 你不自律， 你的人生就会越来越
糟，被这个时代、这个世界抛弃，难逃
空虚与孤独的命运。 而自律会拯救你，
会让你逐渐强大克服生活的所有消极
诱因，管理好自己，去赢取一个更广阔
的人生。 我们对于繁华人生的期待，值
得我们对自己严格一点！

作者通过 50 篇左右的文章，明晰
地表达了她的这种生活态度和人生主
张。 我们对未来的梦想、 对人生的希
冀，要通过自律才能达成。 自律使我们
与众不同，令我们活得更高级，让我们
成为我们渴望成为的那种人。

作者简介：初小轨，作家，编剧，媒
体人。 少年自负凌云笔，春华落尽，满
怀萧瑟 ，滚去上班 ，职场五年 ，小有功
名。 后定居大理全职写作，迅速成为很
受欢迎的美文作者。

本报综合

� � � � 如果有什么能让人
的心暂时脱离自己的人
生，那必定是文学。 丰子
恺说：“陶渊明的 《桃花
源记》，大家知道是虚幻
的，是乌托邦 ，但是大家
喜欢一读 ， 就为了他能
使人暂时脱离尘世。 《山
海经》是荒唐的 ，然而颇
有人爱读 。 陶渊明读后
还咏了许多诗 。 这仿佛
白日做梦 ， 也可暂时脱
离尘世。 ”

生命的旅途 ， 是为
内 心 的 冲 突 找 一 处 归
宿。 读书到最后，是为了
让我们更宽容地去理解
这个世界有多复杂 。 不
经意间 ， 总有一些人能
拯救你的心灵 ， 总有一
些书改变了你的人生。


