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地球村·神州

� � � � 12 月 14 日，一段孙女记录 99 岁奶奶日常的短
视频火了，视频中的奶奶是一位沉迷于魔方，被发
现还会装睡的“大可爱”，最爱火锅配白酒，每次都
说喝一杯， 结果是一杯接一杯……她被网友称为
“吃货奶奶”， 耿直可爱的本性俘获了 500 万粉丝，
她那自制罐装笑声感染了很多人。

拍摄视频的是成都 90 后妹子蔡昀恩， 她说：
“奶奶不一定非要吃什么玩什么，她只需要陪伴，我
能够陪着她说说笑笑，就是最幸福的时候了。 ”

“奶奶不知道她现在成了网红，她不理解什么
叫网红，什么叫视频，她就是过自己的生活，并没
有受到影响。 ”

蔡昀恩说奶奶喻泽琴在成都当地已经小有名气，
经常在街上被路人认出来，还有人找她合影，她不理
解是为什么，但也会乐呵呵地接受，“她的性格特别开
朗，跟陌生人也可以聊很久，她喜欢笑，喜欢热闹。 ”

2017 年 7 月， 她偶然发了一条奶奶的视频，却
意外收获了 25 万次的播放量，“那天奶奶在喝可
乐，我就劝阻她不要喝了，说不健康，就随便拍了一
下，本来没有计划要发到网上去，就存在抖音里面，
结果第二天自己不小心手抖发出去了，然后中午打
开，发现已经有很多人关注了。 ”那条视频下面有很

多网友留言提醒蔡昀恩不要让老人喝可乐，“其
实大家都是好心，但我奶奶真的很喜欢吃一些垃
圾食品，而且无辣不欢，这些都不是一般老人会
去做的事情，可她又很快乐，我们还是觉得让她
开心最重要吧。 ”

在这之后，蔡昀恩就会经常发一些奶奶的日
常生活，视频中奶奶爱吃火锅、甜食、爱喝白酒可
乐，她就像一个小孩一样，会撒娇，要是说不过别
人就会回“你晓得个铲铲”，简直让人分不清是 99
岁还是 9 岁。 每条视频里都能听到奶奶爽朗的笑
声，“网友说奶奶的笑声是自制罐装笑声，她笑起
来太有感染力了。 ”蔡昀恩还带奶奶去做美甲、敷
面膜、玩电动赛车，“我现在会带她去尝试一些新
鲜事物，她也不抗拒。 ”视频中奶奶都是穿戴时
髦，面容精致，蔡昀恩说奶奶的衣服配饰基本都
是自己的丈夫给置办的，“最近一段时间给她搭
配的都比较潮，粉色卫衣啊，橙色发带啊，她都能
接受，她活得比较真实，觉得开心就好。 ”

喻奶奶现在已经有了很多粉丝，“如果有一
段时间我没有发视频， 网友会在下面求更新，她
太受欢迎了。 ”蔡昀恩拍摄的视频也不全是欢乐
的，也有一些温馨的，催人泪下的。 今年 8 月份，

在蔡昀恩婚礼上，一段奶奶牵她入场，帮她梳头的视
频惹哭了很多人，“人生最重要的时刻， 我希望有奶
奶陪在身边，那天奶奶早早起床，我化妆的时候她一
直坐在我旁边， 看着我笑， 让奶奶牵着我的手入场，
是我很久以前就有的想法， 终于实现了， 我穿着婚
纱，她穿着旗袍，为我梳头，送我出嫁。 ”蔡昀恩此刻
回忆起那一幕依然是幸福的。

蔡昀恩说目前自己是怀孕在家待产状态，每个周
末都会和丈夫一起去陪伴奶奶，“我觉得陪伴她就
好， 老年人是很孤单的， 她基本上很多时候都是独
处，哪怕她自己有时会找乐子，她还是希望跟别人交
流， 周末不忙都会去找她， 带她去吃她想吃的东西，
带她去玩一些比较新鲜的东西。 ”

蔡昀恩说还是会继续拍一些奶奶的视频，记录她
的日常生活， 但会更新很慢，“奶奶现在年龄也比较
大了，不能经常拍，不想累着她。 ”因为很多网友喜欢
看到喻奶奶，蔡昀恩觉得能够安慰到别人，让别人感
受到奶奶的快乐是一件特别美好的事情。 对于明年
奶奶的 100 岁大寿，家人还没有具体的庆祝计划，“先
陪着她过好每一天吧，陪着她说说笑笑，就是她最幸
福的时候了，把她当成孩子一样宠着就行。 ”

据《扬子晚报》

99 岁奶奶被孙女宠成吃货网红

陪着她过好每一天
把她当成孩子一样宠着
阅读提示

因为很多网友喜欢看到喻奶奶，蔡昀恩觉得能够安慰到别人，让别人感受到奶
奶的快乐是一件特别美好的事。

冬令进补膏方正当时

一料好膏方就是一件艺术品
冬至将至， 根据中医“春播、夏

耕、秋收、冬藏”的理论，就到了冬令
进补的大好时机了。 怎么补呢？ 这几
年逐渐流行的就是请一位有经验的
老中医号号脉， 根据个人的机体特
征，经过辨证论治，开一料大补膏补
一补， 或者调和阴阳冲任、 益气养
血、活血化瘀，或者疏肝理气 、平肝
熄风、镇静安神、宽胸理气、健脾益
肾。

膏方这几年明显热起来了， 已经
有一批固定的回头客， 尝到了甜头，

秋风一起就记挂膏滋方的事情。
开膏方， 与平时看病处方有很多

不同，这就好比是汽车保养，这次是
大修，不是小修小补。 一名医生只有
具备全面的中医功底，才能开出一料
像样的膏方，是足见医生功力的高强
度脑力劳动。

冬令进补服用膏方，是中医“天人
合一”“上医治未病” 思想的集中体
现。 中医有 4 大经典：《黄帝内经》《伤
寒论》《金匮要略》《温病学》， 其中的
《黄帝内经》成书于汉代，是汉代之前

无数医家的心血结晶，是中华文化的瑰
宝，非常了不起。 它里面就有“上工治未
病”之说，同时又指出：“病已成而后药
之，乱己成而后治之，譬尤渴而穿井，斗
而铸锥，不亦晚乎！ ”意思就是好的医生
应该在人们还没有生病的时候进行预
防，不要等生了病再来治，那就晚了。 这
是很先进的理论，放到现在也是很先进
的。

一料出自名家之手的膏滋方，往往
能“删多余、补不足”，“固本清源”，起到
四两拨千斤的作用，更是冬令进补的最

佳剂型。
同时，一料好的膏方，还是一件艺术

品。
以前的一料膏方是三折页的，像

大家电视里看到的宫廷奏折， 上面用
很秀气的小楷将理、法、方、药布局疏
密有致，用药君、臣、佐、使一目了然，
文采飞扬，丝丝入扣，文情并茂，读开
有一股浓浓的文化味道， 实际上这就
是一件融医学、文学、书法为一体的艺
术品。


