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地球村·神州

� � � � 日前，浙江省教育厅正式发布《浙江省中
小学生减负工作实施方案》，主要内容包括减负
“重点举措”和“保障措施”共 40 条（以下简称
“减负 40 条”），自 2020 年 1 月 10 日起施行。

要求提高作业质量
但也划了条“红线”

在家庭作业方面，“减负 40 条”主要有两
处微调。 一是第 3 条在征求意见稿“严控家庭
作业总量和作业时间”的基础上，强调“提高
作业质量”。 二是征求意见稿中有关“小学生
晚 9 点不做作业”的相关表述，在正式发文时
删除了。

对此，浙江省教育厅表示，关于“小学生
晚 9 点不做作业”，省内已有基本共识，比如
杭州市拱墅区、上城区等去年就推行“初中生
晚 10 点不做作业”。 但鉴于有关媒体发起的
网络投票中，支持和不支持的观点基本相持，
在公开征求意见后，省教育厅决定将“小学生
晚 9 点不做作业”相关表述先删除。“删除了
并不是否定已有的一些好做法， 我们还是鼓
励各地先积极开展试点，成熟后再推开。 ”

另一方面， 中小学生学业负担不是越轻
越好，适度合理的学业压力是学生开发智力、
激发潜力、锻炼能力的必要条件。 所以，“减负
40 条”不是简单缩短在校时间、减少作业量、
降低课业难度，而是要把校内外不合规、不合
理、 不科学的过重学业负担减下来， 并把思
政、音乐、体育、美术、劳动实践教育等方面有
欠缺、未达标的强化起来。

省教育厅还强调，减负不搞“一刀切”。 中
小学生学业负担具体到小学、初中、高中学段
衡量的尺度和要求是不一样的， 具体到各地
区、城乡、学校是有差异的，所以落实到学生
个体身上和家庭的情况也是千差万别的。

但这次也划了一条“红线”：中小学校各

年级一律不得利用周末、 寒暑假和法定节假
日在校内外组织或变相组织集中补习， 这里
的“中小学校各年级”包括高三年级。 各地各
校必须严格执行到位。

培训机构不得“超纲教学”
严禁学校跨区域争抢优质生源

省教育厅表示，当前，一些区域、一些学
段的中小学生学业负担过重， 具体表现在学
生身上，主要是“三多三少”，即作业过多、培
训过多、竞赛过多、睡眠过少、锻炼过少、实践
过少； 表现在校外培训机构， 主要是超纲教
学、提前教学、强化应试；表现在学校及教育
有关单位，主要是中小学学科考试频率过高、
试题过难；表现在区域层面，主要是部分区域
的中小学校违规跨区域掐尖招生。

对症才能下好药。“减负 40 条”专门增加
了一条“均衡编班配置师资”。 明确提出“义务
教育阶段学校严禁以任何名义设立重点班、
快慢班、 实验班， 规范实施学生随机均衡编
班，合理均衡配备师资。 ”

不止校内，“减负 40 条”对校外培训也新
增了一些具体要求。 比如，加强学科类培训课

程、教材、班次等的事中监管，对开展“超纲教学”
“提前教学”“强化应试” 等加重中小学生学业负
担的培训机构，依法依规严肃处理，并与年检结
果挂钩。 比如，严禁校外培训机构组织以排名为
目的的跨区、跨机构大规模学科类测试或变相测
试。 另外，各级各类学校不得组织学生参加或出
借场地给未经各级教育行政部门审核公布的竞
赛活动。

此外，“减负 40 条” 还着重强调了家校协同
减负。 新增的一些具体举措，包括“家校加强沟通
协同，控制好家庭作业时间，保障孩子基本睡眠
时间”。“学校要分年段开齐开好或及时推送覆盖
身心健康、情绪管理、亲子沟通、生涯规划、时间
管理、有效陪伴、网络新媒体使用等方面的家庭
教育指导课程”。

另外，为了切实规范义务教育学校招生，“减负
40 条” 还强调了以下四点： 公办民办学校一视同
仁，公平发展，互不享有招生特权；推进公办民办义
务教育学校免试就近入学全覆盖；实施公办民办义
务教育学校同步招生； 严禁跨区域争抢优质生源，
包括禁止公办高中以集团化办学名义联手民办学
校跨区域招生，或以转学等名义变相招生。
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