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念白勺·杂谈

赶走“楼上的不文明”

□ 本报评论员 洪盛勇

在生活中，洗洗晒晒是家家户户必
不可少的事。 连日来，本报就不文明晾
晒的问题做了一个调查，结果发现，许
多家庭都曾经或正在被楼上邻居的不
文明晾晒现象所困扰。

楼上邻居的不文明晾晒是“楼上的
不文明”的一种。 楼上的不文明看起来
是很小的事， 实则会使原本就堪忧的
邻里关系雪上加霜。 我们都清楚，在如
今城市的楼道里， 邻里之间是少有来
往的，所以彼此关系普遍冷漠。 破解这
种冷漠， 需要的是良性的互动 。 但显
然， 楼上的不文明很容易引发破坏性
的互动，最终使邻里关系越来越紧张，
冷上加冷。 或曰， 不是说不打不相识
吗？ 其实不然， 除非你真的想认识对
方，不然只会越打越不相识。 而现在的
邻居们似乎并没有认识对方的迫切愿
望。 “大冬天，早上晒出去的被子，下午
回来收时，却发现全湿了，一抬头就看
到楼上那家人的晾衣杆上挂了一堆湿
衣服。 吵架什么的，我又不擅长，我们
就把湿被子扔在他们家， 让他们赔一
条。 ”家住市区大洋路的管奶奶说，这
么多年的邻居了， 两家本来关系还不
错，就因为这事，之后 5 年再也没有来
往了。 你看，楼上的不文明对邻里关系
的破坏真不容小觑。 需要想办法，把楼

上的不文明赶走。
怎么赶？ 楼上的住户要多为楼下的住

户想想。 因为你的不文明，楼下住户的生
活会受什么影响，心情有多糟糕，换作你，
受得了吗？ 这样多为他人想想，多半内心
就会有歉疚，就会愿意控制自己的不文明
行为，除非你的素质已到了不可救药的地
步。

我对楼上人干扰楼下住户的生活深
有体会。 一次，大概是夜里快十二点了，楼
上住户突然用电钻在墙上打洞，那震耳欲
聋的噪音实在让人抓狂，我想大概几分钟
总会完工吧 ，就忍着，不料一忍忍了一个
小时。真是让人崩溃的一小时。这些年，楼
上的住户动不动就来点惊喜，比如半夜三
更传来邦邦响的刺耳走路声。 就不能体谅
体谅楼下的住户吗？ 如果稍微上点心，何
至于半夜三更打墙洞，鞋子也会换成软底
的。

与此同时，也需要其他人的干涉。 这
其他人包括楼下住户、居委会、媒体等。 对
一时没注意的 ，提个醒 ；对明知故犯死不
悔改的 ，一众邻居 、居委会可以出面加以
教育。 通过多方干涉，可以使楼上住户平
时多注意，如此 ，不文明现象就有可能越
来越少。 有时楼上住户嘴上不服输，多半
是因为你说话带着气，实际上心里可能早
就投降了，下次还是会注意的。

当然， 最好是你我都能主动一点，不
去当那不文明的楼上住户！

文明晾晒带来好心情

□ 莲都 林华斌

据晚报报道， 我市一些市民趁晴天晾晒被子时，
被楼上滴落的“水线”淋得“透心凉”，找上门与对方理
论，结果理没有说成，还受了一肚子气，邻居转眼成了
仇人。

都说远亲不如近邻， 楼上楼下抬头不见低头见，
邻居之间需要融洽友善的邻里关系。生活里只要多些
文明，自然就少去许多不必要的“摩擦”。文明做人，文
明做事就像冬日里的暖阳，温暖自己，也温暖他人。

首先，文明人有明确的邻里意识。人不是孤独的，
工作中有团结协作的同事， 生活里有血缘相联的亲
人，此外就是互帮互组的邻里。因此，大家平时应该摆
正自己的位置，不随意说伤害邻里关系的话，不做有
碍邻里利益的事。 倘若有什么矛盾冲突，可以提前做
好沟通，协商解决。

其次，文明人坚守低调的行事风格。 住在一起是
缘分，大家平时都忙于工作，回到家里要放松心情，愉
悦自我，没有必要为了琐事与邻居面红耳赤。 为人处
世要低调，要被周围人满心欢喜地接受，这是一种热
爱生活的态度，也是一种最好的自我保护手段。

再次，文明人会时刻提防自己的“私心”。 明万历
年间天下“三大贤”之一吕坤说过，自私自利之心，是
立人达人之障。 许多时候，人就是因为自己的一点私
心，给他人造成不小的麻烦与损失。就拿晾晒来说，大
家挂出滴水的衣物之前，假如能够低头察看一下楼下
人家有没有晒着什么的话，就不会发生这种事了。 人
无千日好，花无百日红。私心太满的人，总有摔跟头的
一天。

最后，文明人要与时俱进。 有些人没有适应城市
里的生活方式，依然保留着乡村里自由自在的生活习
惯。衣服一洗，拧几把马上挂出去，就没有想到邻居家
是紧挨着的。 城市空间资源紧张，脚一踏出门就是公
共领地，水一滴下就淋湿他人的衣被，水管一漏楼下
就遭殃，这样的生活琐事不胜枚举。为此，城市居民要
去除一些老旧的陋习， 做到生活习惯与城市发展同
步。

鲁迅先生说：“巨大的建筑，总是由一木一石叠起
来的，我们何妨做做这一木一石呢？ 我时常做些零碎
事，就是为此。 ”不错，我们每个人就是生活里的一木
一石，只要大家坚守文明的底线，把这些零碎的事情
做好了，什么烦心事也没有。

学生生涯规划宜趁早

□ 缙云 施星

我是谁？ 我要去哪里？ 我有怎样的
人生观和价值观？ 我如何才能实现有
意义的人生 ？ “生涯规划 ”如今已经
成为一个热门话题。

对于大学生来说，一毕业就会面临
职业生涯的选择问题， 其实学生最好
在中学阶段就有自己的生涯规划 ，换
句话说就是有自己的人生奋斗目标 。
学术有专攻，从小有侧重，孩子们应该
尽可能按照自己的兴趣学好基础知
识。

兴趣是最好的老师，任何业余爱好
都是有用的。 比如体育运动，打乒乓球
可以让自己放松心情， 来回球让眼睛
也得到另一种 “休息 ”；下围棋可以锻
炼运筹帷幄、综合思考的能力。 甚至玩
电子游戏也能得到一种惊险刺激 、变
化无穷的快感， 游戏胜利会获得成就

感。 总之，只要掌握好度，不透支学习的时
间，就尽情地挥洒青春 ，学一学自己感兴
趣的项目，这是大有裨益的。

教育应帮助孩子寻求幸福感和成就
感，而不是只看重应试和升学。 比如某个
孩子学习成绩不是最优秀的 ， 但很有爱
心 ，能主动为同学和老师做好服务 ，家长
和老师就可以大力支持他竞选班干部、学
生会干部。 这种富有爱心的“竞争”可以锻
炼孩子的组织能力 、 协调能力和管理能
力，为他将来的事业发展打下基础。 可以
想见 ，孩子在学校开心地学习 ，还有时间
去做自己喜欢的事，这样的孩子肯定不会
觉得学习枯燥。

总而言之 ，扩大人生格局 ，帮助孩子
找到人生乐趣 ，积累生活经验 ，家长和孩
子共同学习生涯规划，在这样的环境中成
长的孩子更可能获得快乐、健康和满满的
幸福感。

核心观点

楼上的住户多为楼下的住户想想，邻居、居委会可以
出面加以教育，使楼上住户平时多注意，如此，不文明现
象就有可能越来越少。

核心观点

生活里只要多些文明， 自然就少去许多不
必要的“摩擦”。 文明做人，文明做事就像冬日里
的暖阳， 温暖自己，也温暖他人。
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核心观点

教育应帮助孩子寻求幸福感和成就感， 扩大人生格
局，找到自己的人生奋斗目标，尽早进行生涯规划。


