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朋友圈·互动

□ 记者 吕恺

本报讯 这几天， 在丽水市实验学校
605 班的教室讲台上， 每天早上都有两枚
热乎乎的鸡蛋等候着最早到校的同学。 班
主任刘雪忠还拍摄制作了一条短视频，发
到班级微信群里， 两枚鸡蛋的故事让学生
和家长倍感温暖。

最早到校的两名同学
收到老师准备的“惊喜”

上周，丽水市实验学校 605 班的班主
任刘雪忠老师正值周， 他从学校食堂吃
完早餐后买了两枚鸡蛋回到教室。 由于
值周， 刘老师到校特别早， 同学们还没
来。 他悄悄地把鸡蛋放在讲台上，在黑板
上写道：“讲台桌两枚蛋给读书最早的两
位同学吃，请自取，一枚叫清华蛋，另一
枚叫北大蛋，加油！ ”

刘老师是位热爱生活的人，喜欢摄影
的他常常把自己与同学们相处的片段用
小视频记录下来。

当天到校很早， 刘老师也拍摄了这
两枚鸡蛋的故事：7 点 35 分， 傅昱黄同
学第一个到教室，看到黑板上的字后开
心地领取了一枚鸡蛋。“没想到第一个
到教室还有鸡蛋吃，很开心、很温暖。 ”
随后，卢炜钒同学也来到了教室，同样
兴奋地到讲台上领取了鸡蛋，回到座位
上晨读。

从鸡蛋静静躺在桌上等待，到被“小
主人”领走，刘老师把全过程拍成视频，
进行了剪辑，配上了解说，发到了班级的
微信群里，得到了许多家长的称赞：

“感动了，很温暖的小视频。 ”
“这两枚鸡蛋真有爱！ 温暖的班级！ ”
“这是‘清北蛋’，是给两个娃的祝

福。 ”
“棒棒的创意，棒棒的小视频！ 赞赞

赞！ ”
……

这是个有爱心的班级
老师希望以此鼓励同学

这样暖心的画面这几天都在 605 班教室
上演，领到鸡蛋的同学暗自欣喜，通过琅琅
书声传递着勤奋与努力，班主任刘老师也想
通过这样的举动，激励班级里的同学。

“给同学送鸡蛋其实是很随意的事，一般
都在冬天， 暖暖的鸡蛋是给同学们最好的礼
物。但我没有每天送，偶尔的惊喜，孩子们都很
高兴的。”刘老师说，这样的举动他陆续维持了
三年，迟到的同学没有了，大家主动提早到校，
班级里的晨读氛围浓厚了， 大家也更专注了，
他希望以此鼓励同学们更好地成长。

据班长王语心统计，这三年来，刘老师共
为同学送出了 82 枚鸡蛋。

刘老师认为， 表达爱的教育方法就是微
笑待人、 温暖他人。 记者电话联系了 605 班
家委会主任———陈子路同学的妈妈。 她说，
当时班级里有位家庭贫困的同学，热心的刘
老师为孩子争取到了两套免费校服，还安排
了参加少年宫免费特长班的机会。 当晚报报
道了困难家庭急需帮助的故事，刘老师也会
在班级里开展献爱心活动。 在刘老师的带领
下，605 班被称为学校的“暖心班”，同学们看
望生病同学、慰问孤儿院，向灾区献爱心等
温暖事迹，在这个班里举不胜举。

“我希望每个孩子都能在冬天里得到鼓
励和温暖， 今后我也会继续准备小惊喜，希
望他们吃了‘理想蛋’ 都能实现自己的梦
想。 ”刘老师说。

阅读提示

你早到校，我送鸡蛋，丽水市实验学校 605 班的班主任给最早到班级早读的
两名同学准备了“惊喜”———两枚热乎乎的鸡蛋。这个举动他陆续维持了三年，为
同学送出了 82 枚鸡蛋，希望以此鼓励同学们更好地成长。

丽水一教师数字化集邮获大奖
足不出户领略方寸之美

□ 记者 吕恺

本报讯 近日，第二十三届全国教师教育教学信息
化交流活动现场赛评选结果揭晓。 丽水教师杜明明报
送作品《基于浙江省教育博物馆（数字馆）的数字集邮
史料馆建设实践》，荣获基础教育组教师网络空间应用
案例一等奖, 我市首次在该项目类别获得全国一等奖。

据了解，数字集邮史料馆依托浙江教育博物馆（数字
馆）为平台，是该平台唯一的私人虚拟史料馆，设置了“封
片百科”“特别策划”“快乐集邮”“封片戳简”“乐享集藏”

“媒体关注”等展厅，展示了杜老师近 10 年在各类报刊发
表的各种集邮类，具有邮票素材的相关文章，以及在浙江
教育网络电视发布的校园集邮视频新闻等资料， 真正实
现足不出户便可领略方寸之美的梦想。

集邮成我市
中小学学生新风尚
□ 记者 吕恺 通讯员 沈汉文 章媚

本报讯 昨天下午， 第三届丽水市中小学生网络集
邮创意设计活动暨 2019 年“中邮保险杯”青少年邮票绘
画大赛颁奖典礼在莲都区人民路小学举行， 全市各地
中小学学生代表及集邮爱好者参与。

此次网络集邮创意设计活动由丽水市教育局、团市
委、中国邮政集团公司丽水市分公司主办，以“庆祝新
中国成立 70 周年，弘扬浙西南革命精神”为主题，共有
全市 274 个中小学生电脑作品参与评比。

来自莲都区人民路小学的艾天然同学作品《世界看
中国》获得了全国一等奖，《梦里水乡》获得第三届丽水
市中小学生网络集邮创意设计活动二等奖。“我从小学
就开始接触集邮了，通过设计邮票锻炼了我的想象力，
通过集邮不仅能学到知识，也能感受到邮票的魅力。 ”
艾天然说，作为丽水市首个少年邮局的局长，她经常和
同学一起开展形式多样的集邮文化活动。

莲都区人民路小学在 2012 年成立了“方寸邮园”集
邮协会，已成为学校的特色活动项目。 此外，莲都区丽
新民族小学、云和县实验小学、青田县阜山中学等学校
都组织开展了多样的集邮活动。 丽水市集邮协会副会
长江勇祥说：“现在有越来越多的中小学生加入集邮的
队伍，集邮已成为我市中小学学生新风尚了。 ”

市实验学校这个班级很暖心

清华蛋、北大蛋
班班主主任任给给最最早早到到教教室室的的同同学学送送鸡鸡蛋蛋


