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经常不舒服的她开跑
跑着跑着从“小白”成了“大神”

雷丽娟让人猜不透年纪， 特别是跑步时， 帽子一
戴，艳色的速干衣和短裤一穿，跑姿流畅，别人一看背
影，还觉得是个“小姐姐”。她的人生，以跑步为分水岭。

雷丽娟是莲都区人，20 多年前，她从丽水来到杭州
生活，打过零工，在一家粤菜馆当过收银员。 之后，她成
了一个武生的妻子———她迷恋唱武生的老蓝的英武和
帅气。 接下来的事情便顺理成章，她成了一个儿子的母
亲，又幸运地成为一对双胞胎的奶奶。

“以前老是觉得不是这里痛，就是那里不舒服。 ”雷
丽娟说，年轻那会，自己的身体就不怎么好，胃口也很差。

“有人和我说，你可以试试跑步，买双好点的跑鞋
就够了，不用花什么钱。 ”雷丽娟想，自己正好有双二三
十块钱的回力鞋，凑合穿着跑跑吧。 于是，她迈开了腿。

2014 年 7 月 30 日，雷丽娟第一次开跑就跑了 7.36
公里，花了 53 分 19 秒，消耗 348 卡路里。“我连高中体
测都要补考，原本以为自己跑不下来。 ”首跑成绩不赖，

让雷丽娟对跑步有了点信心。
那双回力鞋，伴随她从一个跑步“小白”，到跑

完在兰溪的人生第一个“半马”———报名时她想：
“也就 20 来公里吧。 ”最后没想到，自己居然拿

了名次， 还获奖一双国产跑鞋。 雷丽娟很高
兴。

在西湖跑友圈中，雷丽娟是颇有名气
的“悠悠姐”。 跑友们说，“悠悠姐”是一
股清流，她是“大神”，却乐意带“小
白”。 她也不拼装备，至今还穿着国产

“多威”，两三百元一双，但她的跑量益
发惊人。 有跑友替她算过，5 年中， 她跑

了 5 万多公里， 相当于一年要跑 250 个全
马，平均不到两天就刷一个。

绕着西湖跑玫瑰
她把 60 朵玫瑰送给患病的丈夫

雷丽娟一直认为，生活是需要仪式感的。她尤其
看中数字的意义。

“那天跑完第 213 朵玫瑰，我就想，干脆再跑一朵，
213、214 一起，寓意一生一世。”今年 11 月 12 日是雷丽
娟和老蓝结婚 33 周年纪念日，于是，她选择当天凌晨 3
点 33 分开跑，跑了第 213 朵和第 214 朵玫瑰，还是两
支“牵手”玫瑰，寓意一生一世……

2016 年 1 月 20 日， 是雷丽娟第一次跑玫瑰路线，
“那时候跑步没多久， 在朋友圈看到有人发玫瑰跑的
图，我就觉得，跑出来图案很漂亮，于是就想试试。 ”

第一次跑，雷丽娟对路线并不熟悉，因此，断桥那
边没跑，直到跑完她才发现，玫瑰并不完美。“有了经验
后，之后就顺利多了，很快就跑出完美的玫瑰了。 ”

2015 年初，杭州下了一场雪，断桥和树梢都白了，
跑鞋踩在雪地，会发出沙沙的声音。 雷丽娟正跑得起劲
儿，却被医生的一通电话催去了医院。 医生表情严肃地
告诉她，老蓝身体里有个肿瘤……

在雷丽娟心目中，丈夫还是那个英武帅气的武生，
虽然她知道老蓝肝不好， 也爱喝几口小酒， 但是“肿
瘤”这个词，还是让雷丽娟手足无措。

医生和雷丽娟说，老蓝的病拖不得，一定要尽早做
手术。 无奈之下，雷丽娟只能和丈夫和盘托出。 虽然丈
夫没说什么，但雷丽娟知道他承受了巨大的压力。

为了给老蓝打气鼓劲， 雷丽娟拿出了坚持跑步的
劲头陪他———老蓝在 ICU 待了 4 天， 她基本没合眼。
一周之内，雷丽娟的体重就减轻了 10 斤。

“今天，老蓝被确诊，血小板下降。 ”“今天有点好转，
老蓝气色不错。 ”在雷丽娟手机里，存着一条条私密笔记，
是她熬过那段日子的见证。 旁人眼里，雷丽娟还是整天笑
嘻嘻地跑步，但背后的辛酸却只能她独自承受。

2016 年，老蓝 60 岁生日前，雷丽娟决定给丈夫一
个惊喜———用双脚跑出 60 朵鲜艳的“玫瑰”，作为生日
礼物送给他。

完成这 60 朵“玫瑰”的过程并不轻松，雷丽娟还生
了病，住了院。 康复后，原本需要休息的她，为了准时
给老蓝送上礼物， 在一个月内， 咬牙跑了 14 朵“玫
瑰”，平均下来，每天跑量都在十公里以上。

老蓝生日当天，夫妻俩坐在平日里最爱去的新白鹿
餐厅。 第一次在雷丽娟的手机上看到妻子跑出的 60 朵
“玫瑰”，捧着手机的老蓝，激动得不知道说什么好。

虽然没有表达什么，但原本挺宅的老蓝，用实际行
动回应：他开始常年追随着雷丽娟，成了妻子的专属摄
影师。 而且，每次雷丽娟跑马拉松，他总会捧着真正的
玫瑰在终点等着她。

“玫瑰”还在不断增加
她用长跑书写美丽人生

这两天，经过央视新闻、澎湃新闻、钱江晚报等媒
体的报道，雷丽娟跑了 216 朵“玫瑰”，把生活跑成了诗
的故事，传遍了大江南北。

“这几天，好多人打电话、发微信鼓励我，生活一下
子变得很忙碌了。 ”雷丽娟笑着说道。

在雷丽娟的精心照料和鼓励之下， 乐观的老蓝最
近身体很好。 雷丽娟说，感谢朋友们的关心，也请大家
放心，她一定会把老蓝照顾好的。

跑步 5 年多时间，雷丽娟已经参加了 10 个全马和
大大小小各种半马比赛。 今年 3 月底， 家乡丽水举办
了全国首个 50 公里城市超级马拉松。 比赛前，雷丽娟
拒绝了同一天里不少城市马拉松赛事的邀请， 专程和
老蓝回家乡参加比赛。

“每届丽水马拉松我都没有落下，今年家乡举办全国
第一个超马，肯定要回来参加。 ”跑完丽水超马，雷丽娟觉
得很棒，她说：“丽水超马非常完美，沿途的风景、赛道上
的补给，以及为选手加油的乡亲们，让人无法挑剔。 ”

如今，雷丽娟的“玫瑰”数量还在不断增加，就在前
几天，她还陪着一名青岛跑友跑了一朵“玫瑰”，带着
对方欣赏了冬日里的西湖美景。

“跑步已经成为了我生活中的一部分，我会继续跑
下去。 ”雷丽娟用坚实的脚步，书写着自己的美丽人生。

记者 刘烨恒

� � � �从断桥出发，跑到钱塘江边，接着回到西湖……跑完这 23 公
里，手机软件上显示的跑步轨迹就是一朵“玫瑰”，丽水跑友“悠悠
姐”乐此不疲

5 年间跑了 5 万多公里
她绕西湖跑出 216 朵“玫瑰”
60 朵送给患病的丈夫

� � � � 从断桥出发，跑过南山路，和雷峰塔擦肩，像枝叶一样延伸到钱塘江边，接着回到西湖，穿过虎跑路、满
觉陇、茅家埠、宝石山……坚持跑 23 公里，在手机软件上显示的跑步轨迹就会是一朵“玫瑰”。

绕着西湖“画”玫瑰，这听起来是一件非常有创意，并且非常浪漫的事情。 然而，就算一个常年跑步的人，
要想跑出这样一朵玫瑰，也需要 2 个小时左右的时间！ 而如果，要你跑出 216 朵玫瑰，你会不会把头摇成拨
浪鼓呢？

可是，今年 56 岁的丽水跑友雷丽娟就做到了！
这些天，在跑友圈被誉为“玫瑰女王”的雷丽娟受到了央视新闻、澎湃新闻等媒体的关注———在过去的 5

年里，她绕着西湖跑了 51302 公里（相当于不到两天就完成一个“全马”），最终完成的这 216 朵玫瑰可以说赋
予了原本平凡的雷丽娟前所未有的仪式感。

� � � � 老 蓝
镜 头 中 的
雷丽娟。

� � � � 雷 丽
娟 手 机 中
的“玫瑰跑
图”。

� � � � 每次参加
马拉松比赛 ，
老蓝都会捧着
玫瑰在终点等
雷丽娟。
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