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大服务·实用

□ 记者 吕恺

本报讯 很多家长都有这样的烦恼：“孩子
平时挺聪明的，就是记性不好，背书速度特别
慢。 英语、古文、公式老是记不住，回家就把课
上老师教的全都忘了，成绩一直上不去，怎么
办呢？”不怪家长们太敏感，因为记忆能力很重
要，每个学科都考记忆力，孩子想逃也逃不掉。
作为一个不懂方法技巧的普通人，应该怎么训
练才能提高记忆力呢？

本周末，处州晚报邀请了国际记忆大师罗
登来到丽水，与晚报小记者分享最强大脑“超
级学习力”，让小记者们掌握高效记忆方法，更

简单地背课文、记单词，在期末考试中冲刺更高
分。

罗登老师是国际注册全脑教育高级培训师，
青少年潜能开发专家，《最强大脑》 选手教练，能
在 3 分钟记住 500 位无规律数字，3 天背下整本
大学英语《六级词汇书》，15 小时挑战整本佛学
经典《金刚经》，10 天牢记 1000 个英语句子，并
且通过全国英语专业八级、CCTV 杯英文演讲比
赛一等奖。

从事教育行业超过 12 年的罗登老师研究出
一整套高效学习秘籍，被誉为“降龙十八掌”，凭
借这套学习秘籍， 他走遍中国超过 24 个省份的
300 多个城市，帮助了 20000 多名孩子找到学习

的方法和自信。
本周六和周日，罗登老师将带来三场免费的

“超级学习力”讲座，时间地点分别是：周六上午 9
点至 11 点 30 分，在缙云县杰瑞实验学校报告厅
举行；周日上午 9 点至 11 点 30 分，下午 2 点至 4
点 30 分在丽水日报报业传媒集团四楼多功能厅
举行。

本次活动是公益亲子体验课，参加对象为三年
级及以上的处州晚报小记者， 因为有亲子互动环
节，请父母陪同参加。 每场讲座限 80 组家庭，各位
家长扫描下方二维码，填写相关信息，选择相应的
场次即可。 若有疑问的请添加晚报小记者微信号
（czwbxjz）或拨打小记者热线 2112035 咨询。

就在本周末，市区和缙云三场讲座小记者们千万别错过

记忆大师免费开课 传授孩子记忆秘诀
阅读提示

作为一个不懂方法技巧的普通人，应该怎么训练才能提高记忆力呢？ 本周末晚报邀请了国际记忆大
师罗登，为市区和缙云的晚报小记者准备了三场公益讲座。各位家长，赶紧报名，带孩子去享受一场头脑
风暴吧！

11 月丽水市区二手住宅成交 368 套
成交均价 12659.69 元/平方米，环比上升 7.28%

□ 记者 黄俊剑 通讯员 陈希龄

本报讯 日前，市不动产登记中心公布了今
年 11 月份市区存量房交易情况简报。

据介绍，市本级（不含开发区和莲都区分中
心）11 月份共办理存量房交易登记 401 套，成交
面积 40478.03 平方米， 成交金额 50808.89 万
元。 其中住宅 368 套， 成交面积 37246.46 平方

米，成交金额 47152.89 万元，成交均价 12659.69
元/平方米。

2019 年 11 月份相比 2019 年 10 月份交易
量环比增加 5.80%，交易面积环比增加 13.67%，
其中住宅成交量环比增加 5.75%，交易面积环比
增加 11.68%，均价环比上升 7.28%。

市本级 11 月份成交的 401 套存量房中，莲
都区范围居民购买 251 套，占 62.59%，莲都区外

（包括丽水市其他 8 县、市）居民购买 150 套，占
37.41%。 从购房居民分布上看， 购买居民共 652
人次， 其中莲都区居民 353 人次， 占 54.14%，丽
水市市内（莲都区除外）238 人次，占 36.50%，丽
水市外 61 人次，占 9.36%。

自 2016 年 12 月 30 日正式启动存量房转让
网签备案以来，截至今年 11 月份，市本级共完成
网签备案 14818 件。
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本周每天都是好天气 最高温冲击 2 字头
□ 记者 陈春

本报讯 暂别阴雨绵绵，本周我市重回阳光
灿烂的日子，不仅“一晴到底”，而且气温也会回
升，白天的最高气温有望重升“2”字头。

上周， 先后有两波冷空气光顾我市，在
送来雨水的同时，也让气温一降再降。 上周
日 ，全市各地除了青田外 ，早上的最低气温
均降到了零度以下， 部分地区出现明显霜
冻。 其中，最冷的缙云降到了-2 .9℃，莲都区
是-0 .3℃。

本周一，我市继续以晴冷开场，清晨大部主
城区的最低气温仍然在零度以下。 低温也造就
了冬日里一种独特的美景———雾凇。 这几天，它
多次出现在丽水人的朋友圈里。

“雾凇”也称树挂、冰花、琼花和雪柳等，但
它非冰非雪，而是一种霜，是在严寒季节里，空
气中过于饱和的水气遇冷凝结而成。 记者咨询
了气象领域的相关专家， 雾凇是由冰晶在温度
低于冰点以下的物体上形成的白色不透明粒状
结构沉积物。 在寒冷的早晨，在景宁敕木山、缙
云大洋山、云和白鹤尖、遂昌白马山、龙泉山等
地都可以欣赏到雾凇。

据悉， 我市明天晴转多云， 最低气温升到
6℃上下。 白天最高气温继续稳步回升，预计在
19℃左右。

未来几天， 我市都将以晴到多云的好天气
为主。 随着云系增多，早晨“寒冷”程度也将稍稍
缓解，预计在 4～7℃。 白天最高气温则有望攀上

“2”字头。

■一周天气预报

12 月 11 日(周三)：多云；7～20℃；
12 月 12 日(周四)：多云；5～17℃；
12 月 13 日(周五)：多云；4～19℃；
12 月 14 日(周六)：多云；7～22℃；
12 月 15 日(周日)：多云；7～23℃；
12 月 16 日(周一)：多云；11～24℃。

记记者者 陈陈炜炜 摄摄

2020 年我市职工社保缴费基数调整

上下限均有变化，分别为 17950 元、3590 元
□ 记者 吴启珍 通讯员 刘建飞

本报讯 昨日，市医保、人力社保、财政、税务
局联合公布了 2020 年我市职工社保缴费基数的
上、下限，分别为 17950 元、3590 元。 同时，我市
2020 年度职工缴费基数申报工作也已启动。

根据有关规定， 职工缴费基数适用的险种
范围包括职工基本养老保险、 机关事业单位养
老保险、职业年金、基本医疗保险一档、失业保

险、工伤保险，同一参保人员的缴费基数须保持
一致。 用人单位职工月缴费基数由单位按照
2019 年度职工月平均工资收入总额申报， 灵活
就业人员（包括无雇工的个体工商户，下同）由
本人自行申报月缴费基数。

医保、社保经办机构核定职工缴费基数时，
个位数作“四舍五入”处理（即个位数为零）。 灵
活就业人员未在规定期限申报， 如上年缴费基
数高于 3590 元，缴费基数沿用不变，否则由医

保、社保经办机构按最低月缴费基数核定。
需要注意的是，机关事业单位人员缴费工资

申报截止时间为 2019 年 12 月 25 日，其他用人单
位和灵活就业人员的缴费工资申报截止时间为
2019 年 12 月 27 日 24 点。

在申报截止时间前，用人单位和灵活就业人员
可更改已申报的缴费工资，系统将重新核定缴费基
数,逾期缴费基数一律不得更改。 采用现场申报的
用人单位不能通过网上申报渠道更改缴费工资。
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