
百岁老人小档案：
出生日期：1919 年 11 月 24 日
年龄：101 岁
家庭住址：青田县鹤城街道鹤东村竹

园下自然村

� � � � 对祖国一句祝福语： 政策越
来越好，人人有好日子过！

� � � �沿着曲曲折折的盘山公路，记者来
到詹玉杏的家。 这是当地很有特色的
石头房子，冬暖夏凉。“这里空气好嘞，
住起来舒服。 ”詹玉杏乐呵呵地说。 竹
园下村坐落在山上，空气特别清新，全
村不到百人，90 岁以上的老人就有 6
个。

詹玉杏说，她是从苦日子里熬过来
的。 年轻时，她自己织布，自己做被子
和衣服，还要干很多农活，辛辛苦苦将
孩子拉扯成人。 詹玉杏生有四子一女，
子孙已经繁衍到第五代了，共有一百来
人，大多数生活在法国、西班牙，主要
从事百货生意，只有四人生活在青田。

因为路途遥远，儿孙们无法经常回
来看望。 二媳妇徐翠兰说，婆婆天天念

叨着远在法国的女儿。 在詹玉杏眼里，女
儿从小就很勤快，什么农活都能干。 上世
纪 80 年代随着出国潮去了法国， 这么多
年只回来过 3 次。“算起来女儿也 84 岁
啦，很难相见啦。 ”詹玉杏感慨地说。

詹玉杏现在身体还不错，生活很有规
律。 天黑就睡觉，睡眠质量很高，一觉到天
亮。 早上六点就起床，不下雨的时候会出
去走走。 家里的地她都要自己扫，扫得干
干净净。 随身带着一块手帕，特别爱卫生。

在平时， 詹玉杏喜欢吃一些粗粮，毛
芋、番薯、板栗，这些都是她的最爱。 儿媳
妇很孝顺，为了给婆婆补充营养，特意养
了十来只鸡，土鸡蛋给婆婆补充营养。“婆
婆吃了一辈子苦， 现在生活条件好了，要
让老人家多多享福。 ”

詹玉杏：生活规律 喜食粗粮
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新闻回顾：

百 人 万 岁 颂
祖国 ， 健康丽水
“我”代言。 9 月 17
日，由丽水日报报
业传媒集团和丽
水市卫生健康委
员会联合主办的
“健康丽水 百人
万 福———祝 福 伟
大祖国大型社会
活动” 正式启动 。
在处州晚报承办
的此次活动中 ，晚
报记者深入全市
9 县 （市 、区 ），实
地 走 访 100 名 百
岁老人，了解他们
的生活状况，挖掘
他们的长寿秘诀 ，
聆听他们的生活
故事，并记录他们
对祖国的深情祝
福。
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百岁老人小档案：
出生日期：1920 年 7 月 21 日
年龄：100 岁
家庭住址：青田县山口镇山口村东

头北街

� � � �对祖国一句祝福语： 祝国家
繁荣强盛！

陈云仙：生活自理 安享晚年

� � � �“我的老母亲可是村里第一位百
岁寿星哩，身体一直很硬朗！ ”在青田
县山口镇山口村陈云仙的家里， 她的
二儿子林少林正贴心地为她准备牛
奶。

青田是华侨之乡，山口镇的华侨特
别多。 陈云仙是华侨世家，家里很早就
有亲戚到国外闯荡了。 她生有 7 个子
女，因为子女多，在年轻时为了拉扯儿
女长大，吃了不少苦。

到了上世纪 80 年代， 青田掀起
出国潮，她的几个子女也都辗转到国
外闯荡。 现在有 50 多位后代旅居奥
地利，主要做一些餐饮、百货生意。儿
孙们都在国外事业有成，每年过年的

时候，他们会回来看她，这是家里最热
闹的时候。

林少林说， 他也在西班牙闯荡了 15
年，为了照顾年迈的母亲，前几年他选择
回国。 回国后，他一边陪母亲，一边做石
雕生意。

陈云仙老人胃口还很好，什么都喜
欢吃。 身体也比较硬朗 ， 生活都能自
理。 每天上楼下楼都不需要别人搀扶，
天气好的时候，还喜欢到附近走走，和
人拉拉家常。

“家有一老，如有一宝，母亲这么长
寿，真的是我们儿孙的福气。 ”林少林说，
为了更好地照顾老母亲， 他特意请了一
个保姆，希望母亲在晚年多享享福。

� � � � 对祖国一句祝福语： 祝愿国家
繁荣，老百姓生活越来越红火！

百岁老人小档案：
出生日期：1920 年 3 月 4 日
年龄：100 岁
家庭住址：青田县鹤城街道下前路街

陈足花：干过革命 人丁兴旺
� � � �“你们大老远来辛苦了，快吃点水
果呀。 ”100 岁的陈足花老人坐在沙发
上，精神矍铄，热情地招呼记者。 陈足
花的老家原本在仁宫乡下岸村， 子女
们为了照顾她，将她接到了县城。

陈足花老人曾经参加过革命。“我
当过交通员，给红军他们送过信哩。 ”陈
足花老人激动地说， 那可是她人生中浓
墨重彩的一笔。 不过遗憾的是， 由于年
代久远，对于具体的革命经历，陈足花老
人已经记不太清楚了，平时也很少讲，儿
孙们所知甚少。

现在，陈足花老人按照政策可享受
农村“三老”人员的补贴。 家里还收藏
有中国人民抗日战争胜利 70 周年纪念

章、 中国工农红军长征胜利 80 周年纪念
章。 这两枚纪念章都是“国家级”的，现在
成了家里的“传家宝”。

陈足花一家人丁兴旺，儿孙已经到五
代了。 一家人拿起纸笔算了一下，一共有
101 位儿孙在国外，大部分在西班牙、意大
利做百货生意，都事业有成。

“老母亲还喜欢喝酒，喝的是丽水本
地的三两半，一次要喝大半碗呢。 ”陈足花
的儿子说，老母亲的胃口不错，每天喜欢
吃鱼和肉，喜欢喝粥，一斤的“三两半”药
酒，分 4 次就喝完了。

儿媳妇说，婆婆生活很有规律，还赶
“时髦”，现在每天要到县城刚建好的“网
红桥”走一走，看看“网红风景”。

� � � �双手交叉拎着个火笼，走起路来步
履轻快。 初次见到百岁老人朱翠英，她
精神矍铄的样子，着实让记者吃了一惊
了。

朱翠英老人一生养育了 5 个儿女，
现在的晚年生活也由儿女们精心照顾。
黄根琴是五个孩子中最大的， 当天，她
正从湖山乡过来，准备接母亲去湖山住
上一阵。“小时候家里穷，母亲把我们拉
扯大不容易，现在几个兄弟姐妹都很孝
顺。 ”黄根琴说。

说起长寿秘诀，小儿子黄寿松帮母
亲总结了几点： 基本上是饭吃得去，觉
睡得着，爱运动，没心事！“母亲比较喜
欢吃肉，主要是猪肉。 蔬菜也会吃，但吃
得少，谈不上喜爱。 ”黄寿松说，母亲几

乎不挑食，午饭和晚饭还会喝二两老酒，
每餐都会吃小半碗米饭。

采访时， 朱翠英老人本来也和大家
一块坐着，但还没两分钟，她便起来走到
房间去了，一会又走出来去了厨房，来来
回回走动，像个好动的孩子。

“她爱运动，习惯到处走走逛逛，不
爱坐着。”黄寿松说，他家在村脚的位置，
离村中心位置有段距离。 母亲几乎一天
要往返村里三四趟。“如果算步数，估计
天天都有上万步。 ”

除此之外，老人的睡眠也很好，每天
早上七八点起床， 晚饭后小休片刻就入
睡，而且都是一觉睡到天亮。“母亲心态
好，从我们小时候有记忆以来就这样，不
爱操心，喜欢自顾自的。 ”黄根琴说。

朱翠英：能吃能睡 喜爱运动

百岁老人小档案：
出生日期：1920 年 11 月 1 日
年龄：100 岁
家庭住址：遂昌县金竹镇兰蓬村

� � � � 对祖国一句祝福语： 愿祖国
繁荣昌盛，愿祖国人民幸福安康！


