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□ 记者 吴启珍

本报讯 一头利落的短发， 眼眸里透着英
气，虽然只有 1.6 米的小个头，却战胜了所有男
兵，夺得部队狙击手集训第一名。 近日，缙云 00
后女兵沈梦可以出色的表现，引得人民日报、中
国军网、央广军事等官方媒体争相报道，人民日
报官方抖音号关于她“00 后女兵力压男兵，勇夺
‘狙击枪王’！ 又美又飒！ 赞了！ ”的视频收获了
401.7 万次点赞和 3.5 万次转发， 评论数更是达
到 10 万条以上。

不爱红妆爱武装
没考上警校她不气馁 应征入伍走进军营

沈梦可是缙云县壶镇镇沈宅村人。 她的父
亲沈建飞告诉记者，从小，沈梦可的体育成绩就
很突出。“她的强项是短跑和跳远，每次去参加
比赛，都能拿第一名。 ”在沈梦可的家中，还保留
着 20 多张她小时候参加运动会获得的奖状。

在沈建飞的印象中， 沈梦可是一个很有毅
力的孩子。 只要确定了目标，她就会为了这个目
标拼尽全力。 从小学起，她就开始参加短跑和跳
远等项目的训练。“每天她都早早起床，去参加

训练，从来不需要我们督促。 ”正因为这样，尽
管身体条件并不是最好， 但她总能凭着刻苦
的训练，战胜对手。

与很多女孩子不一样， 沈梦可的梦想不
是成为一名教师或者医生。 初中时，她告诉父
亲，长大了要当一名警察或者军人。 为了这个
目标，她坚持锻炼身体。 去年高考，她报考了
警校，但没能考上。 她并没有因此气馁，又参
加了验兵，这次，她终于如愿以偿成为了一名
女兵。

巾帼不让须眉
她她勤勤学学苦苦练练拿拿下下部部队队狙狙击击手手考考核核第第一一名名

到了部队， 一直梦想着能和男兵在战场
上“厮杀”一番的沈梦可，被分到了话务班。 一
次，她在给父亲打电话时，说起自己要参加部
队的狙击手集训。“那是男兵参加的项目，她
一个姑娘家，连狙击枪都没摸过呢！ ”沈建飞
坦言，当时他并不看好女儿这次参赛。

尽管并没有狙击训练经验， 但沈梦可还
是毅然报名参加集训。 向来爱美的她，学着男
兵在脸上涂起了迷彩油。 为了证明自己，她与
其他队员的较量不分场上场下。 练据枪，她跟

男兵一样， 背上扛着 20 斤的砖头， 肩上压着沙
袋，胳膊、腰部经常被压得又红又肿；为了练稳定
性，男兵顶半个小时弹壳，她就顶一个小时，直至
双肘红肿得无法动弹；为了练注意力，她和战友
找来一碗大米，一粒一粒地数。 一个月训练下来，
参训的 80 人仅剩 30 人。 这意味着， 沈梦可要与
其他 29 名队员争夺仅有的 10 个去集团军集训的
名额。

最终， 决赛在 1 名女兵与 29 名男兵间展开。
10 公里武装越野、400 米持枪障碍、单兵战术……
沈梦可的成绩一路遥遥领先。 最后一个课目，考
核组加大了考核难度， 将课目设为“300 米打刀
刃”。 在这个课目中，需要在三百米外击中靶前的
刀刃，弹头一分为二并命中靶标。

背水一战时，沈梦可心想：必须赢。 她调整好
射击姿势， 牢牢盯住在风中晃动的刀刃。 她在心
中计算着风力的影响，调整好修正量，等刀刃到
达靶心的那一刻， 她扣下扳机， 一枪击碎了所有
对她的质疑。

沈梦可以狙击手集训队总评第一的成绩脱颖
而出，晋级上一级比武考核，等待她的将是更加
严酷的考验。 她还告诉父亲， 她有了一个新的梦
想，那就是考上军校，永久留在部队。

人民日报、中国军网、央广军事等媒体争相报道

00 后丽水妹子力压男兵成“狙击枪王”

阅读提示

沈梦可是缙云县壶镇镇沈宅村人，体育成绩出类拔萃的她，从小
的愿望就是长大当一名警察或军人。 去年高考，没考上警校的她并没
因此而气馁，而是选择走进绿色军营，如愿以偿成为一名女兵。 在演
兵场上勤学苦练的她，如今一鸣惊人，成为“狙击枪王”。
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