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地球村·神州

丽水市首座综合供能服务站在景宁新建完成投运
□通讯员 陈龙伟

本报讯 12 月 4 日，丽水市首座电
气油综合供能服务站在景宁畲族自治
县中石化“畲乡加油站”新建完成投运。

该项目为丽水市 2019 年首个新建
完成的综合供能站项目。 国网景宁供电
公司与中国石化景宁石油分公司合作，

在景宁畲乡加油站内新建 120 千瓦直流
充电桩 2 台， 能同时满足 4 台车充电需
求。 国网景宁供电公司主要负责充电站
主体部分以及电源配套工程建设， 项目
总计投入资金 56 万元。

“综合供能服务站是一种新型交通
能源供应站，集电能、天然气和清洁油品
等供给服务于一体， 兼具交通及旅游等

配套功能的新型智慧公共基础服务设施，
具有功能综合、 土地集约、 清洁环保等优
势。 ”国网景宁供电公司相关人员介绍。 综
合供能服务站可让客户免费停车， 有效破
解公共停车位配建充电桩因燃油车占位利
用率不高的服务痛点， 发挥加油站的交通
位置优势、 引流优势可快速扩大新能源汽
车应用的宣传广度、深度，在方便充电用户

寻找充电桩的同时提升示范效果。
据悉， 为贯彻落实“2019 年建成 300

座综合供能服务站” 的省政府民生实事任
务，丽水市发改、经商、安监、消防等多家单
位联合行动，作为主要实施单位，国网丽水
供电公司与中国石化丽水石油分公司合
作，年内在全市建设 30 座充电桩，以满足
现有新能源车辆的需求。

� � � � 科学家认为： 冬天， 是减肥的绝佳时
机———天寒地冻的时节， 不用说额外的运动，
光是维持体温，身体里的脂肪就在自动地嗖嗖
燃烧；并且，在低温环境下，身体里的棕色脂肪
前体和白色脂肪， 能更快速地开启转化程序，
白色脂肪会变成棕色脂肪以抵抗抗寒。

如此独天得厚的条件下，如果配合适当的
运动，你就可以迎着东风，飞起来啦。

同是脂肪，使命不同

“棕色脂肪和白色脂肪，是人体内的两种
脂肪细胞，功能完全不一样。”近日，浙江大学
生命科学学院王金福教授告诉记者，“白色脂
肪， 最主要的功能就是储存大量的脂肪分
子。 ”

请摸一下自己的小肚子，此刻在你手里挤
成一团的皮下物质，就是白色脂肪。 每个成人
体内，大约含有 300 亿个白色脂肪细胞。 它们
在人的幼儿期大量增殖，到青春期，数量达到
巅峰，此后数量一般不再增加。

棕色脂肪要出场了。 浙江大学生命科学
研究院教授王立铭，在科普作品《吃货的生物
学修养》 中介绍过人体内的另外一种脂
肪———棕色脂肪， 它的功能是燃烧和消耗白
色脂肪，转化成能量。比如，在寒冷的环境里，
棕色脂肪就能燃烧脂肪产生热量， 每千克的
燃烧功率高达 500 瓦， 可以和家用微波炉媲
美。“成年人体内这么区区 50 克棕色脂肪，如
果保持高效工作， 一年可以消耗掉多达 4 公
斤的白色脂肪。 ”

冬天和运动，更配哦

棕色脂肪里含有大量的线粒体，在寒冷的
环境，身体会调动一切能力，增加体内棕色脂
肪的数量，以便迅速地燃烧脂肪，为身体提供
热量。

资深私教 James 告诉记者， 坚持冬季运
动，是事半功倍的高性价比减肥方法。“运动，
是抵抗寒冷最直接的好办法之一。冬练能增强
人的心肺功能，加快血液循环，促进新陈代谢，
整体提高身体对寒冷的适应能力，也能增强体
质。 ”

为了抗冻， 人们加强运动量———越是运
动，棕色脂肪越是活跃———白色脂肪就烧得越
厉害，对减肥越是有利。

“如果整天都宅在有空调或者暖气的屋
里，身体感知外界环境变化的能力会变得越来
越迟钝，调节体温适应环境的能力也会越来越
差。 ”James 说，“适量的运动，会刺激神经系统
和内分泌系统，调节体内的激素水平，强化免
疫系统，让身体始终保持灵敏强健的状态。 ”

好眠的冬天更容易瘦

冬天之所以是最适合减肥的季节，另一个
原因是，温暖的被窝让大家比平时拥有更长的
睡眠时间，而睡眠越充足，也越容易瘦。

2017 年 9 月的一期《科学》上，美国德克
萨斯大学西南医学中心免疫研究所发表的一
项研究表明：睡眠不足，会导致肠道菌群中的
一种细菌变得强大， 从而通过一系列信号传

导，促进小鼠摄取更多的膳食脂肪酸（我们每
日所吃各种食物含油脂的总和）， 并且储存脂
肪。

从另一个角度看，不好好睡，容易饿。 一项
科学分析发现：相比睡眠充足的受试者，睡眠缺
乏的人， 在接下来的 24 小时中平均会多摄入
385 千卡的热量，相当于一份麦香鸡汉堡。

瑞典乌普萨拉大学的研究者曾经进行过相
关的比对实验， 他们测定了参与者血液中饥饿
激素（人体分泌出来的一种激素，它能令人对食
物产生格外的好感）的浓度水平。 结果发现：睡
眠严重缺乏的人， 血液中饥饿激素浓度水平更
高。

同样受到睡眠缺乏感扰的， 是与饥饿激素
功能相反的瘦素。 瘦素的主要功能在于调节热
量的摄入，它会抑制机体摄入食物，增加能量释
放。2004 年，发表在《内科学年鉴》上的一项研究
结果表明： 成年男性连续两晚睡眠时间只有 4
小时的话，体内的瘦素浓度即会下降 18%。 这足
以令机体认为饥荒来临了， 并促使身体大量进
食，尽快储存脂肪，你就又胖了。

丽水越来越冷了，还不快快开练。
据浙江在线

科学发现冬天其实是减肥的最好季节
连睡觉都能消耗更多卡路里
阅读提示

在寒冷的环境里，棕色脂肪就能燃烧脂肪产生热量，每千克的燃烧功率高达 500 瓦，可以
和家用微波炉媲美。 成年人体内这么区区 50 克棕色脂肪，如果保持高效工作，一年可以消耗
掉多达 4 公斤的白色脂肪。

冬天
减肥的绝佳时机


