
扫扫加入
桑榆“糖友之家”群

今年世界糖尿病日的主
题是 “防控糖尿病 保护你的
家庭”。处州晚报组建桑榆“糖
友之家”群，我们将组织丰富
多彩的中老年保健活动。欢迎
糖尿病朋友扫描二维码，健康
活动等你来！
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桑榆情·常青

以诚待己
� � � � 我们提倡“以诚待人”，
同时也应该“以诚待己”。 很
多人不容易做到对自己诚
实。 如有些人不能接受现实
中的自己，事事和人争，天天

和人比；工作中眼高手低，上不
去下不来；生活中目中无人，高
不成低不就。 真正的聪明人，
以诚待人，可以心胸坦荡，包容
天下；以诚待己，可以真实面对

自己，不驰于空想，不骛于虚
声。 如果说以诚待人是一种美
德，那么以诚待己也是一种良
好的习惯和自律。

（青田 金茂青 89 岁）

阅读提示

人一辈子都要想得通，生死之外无大事，我们一定要宽容别人，善
待自己。

一辈子都要想得通

� � � �生活中总有那么几个时
刻，我们都以为自己想通了，
可时间过了一阵之后， 老日
子好像又自己回来了。

那天晚上我们几个老友
和康兄一同遛弯， 哪知刚刚
还谈笑风生的康兄突然倒
地，永远离开了我们。 生命怎
么会如此脆弱呢？ 当时，我们
老哥几个好像都想通了一件
事情：生死之外无大事，我们
一定要宽容别人，善待自己。

然而，在感天动地的瞬间
过后，随着时间的推移，老日
子江山依旧。 记得有一回到市
场上的熟牛肉店消费，发现店
前排着长队。 我不禁感叹道：
“老板，这生意不错嘛！ ”“这算
啥，只是些年轻人过来。 ”老板
说。“难道还有比这好的时
候？ ”我问。“那当然了。 ”老板
说，“说句不该说的话，每当你
们社区里办白事之后，我这里
就有好多老哥哥老姐姐来照

顾我生意，好像大家突然间想
通了，想在吃食上对自己好一
点。 可过不了几天，等你们那
点想得开的热乎劲儿一过，老
日子就外甥打灯笼———照旧
了……”

“还真让你给说对了。 ”我
不禁自嘲道，“这下我可想通
了。 ”“但愿如此吧……”老板
说。 是啊，一时想通并不难，难
的是一辈子都想得通呀。

（牛润科 64 岁）

游瓯江好溪堤岸画廊

步履寻芳怜旧迹，
处州史册尽风流。
烟霞千丈今容傲，
游客骚人探不休。

（市区 知音 58 岁）


