
姐夫的潜质
姐夫今年快五十岁了，他

说等退了休一定想办法创业，
说不定能成就一番事业呢。

姐夫在我看来就是书呆
子，不适合经商。 姐姐插话道：
“我看有个生意适合你。 ”姐夫
一听， 忙问啥生意， 姐姐说：
“开个手工活的小店， 给人家
修个裤腿，改个肥瘦啥的。 ”

姐夫说 ：“我哪里会干那
活。 ”姐姐哼了一声，说：“你有
这方面潜质。 我刚才洗衣服发
现，你在裤兜下又缝了个兜用
来藏私房钱 ， 看这针脚多密
实，不当裁缝可惜了。 ”

（马海霞）

� � � �早上开门，若天气晴好，我
便沿着苍岭古逍， 约半小时爬
上村后的牛背陇隘口。 牛背陇
是壶镇盆地四周最高的山峰 ，
站在隘口， 东望太阳从莽莽的
群山中冉冉升起，映红了脸颊，
映红了山头， 茫茫八百里括苍
山脉顿时生机勃勃！迎着太阳，
大吼三声，吐尽浊气，吸进新鲜
的氧气。看壶镇盆地高楼林立，
大道纵横，高速公路车辆绵延，
果蔬大棚星星点点。一瞬间，我
为自己的健康，为河山的壮美，
为时代的巨变， 由衷地感到美
好和幸福！

（缙云 赵成义 71 岁）
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桑榆情·学堂

“诗和远方”都在我们的心底里
阅读提示

近两个小时的课中，赵振声老师讲的《野趣诗歌鉴赏》课，由浅入深、由表及
里，犹如邻家大哥唠家常，娓娓道来，让在座的三十多位中老年诗词爱好者听得如
痴如醉、感慨万千。

只要用心发现，幸福就在
身边。 多观察多体会，留住那
些让人愉悦 、满足 、心动的时
刻。 您生活中的每一个“幸福
一瞬间 ”，火热征集中 。 来稿
请寄 ： 丽水市中山街北 126
号 丽 水 日 报 报 业 传 媒 集 团
704 办公室 ， 或发送至邮箱
c215166610@163.com。

� � � �近日， 有幸聆听了原缙
云中学退休教师、 原缙云县
独峰诗词楹联学会会长、年
已七旬的赵振声老师讲《野
趣诗歌鉴赏课》，他在近两个
小时的课中，由浅入深、由表
及里，犹如邻家大哥唠家常，
娓娓道来， 让在座的三十多
位中老年诗词爱好者听得如
痴如醉、感慨万千。

溪居即事
崔道融(唐)

篱外谁家不系船，
春风吹入钓鱼湾。
小童疑是有村客，
急向柴门去却关。
赵老师点评， 此诗是叙

事诗，全诗直白好懂，好似一
幅山水画卷， 男女老少都读
得明白。 写景写得一目了然，
写小童写得神态丰满。 有着
活生生的动感在， 生活情趣
跃然纸上。

淮中晚泊犊头
苏舜钦（宋）

春阴垂野草青青，
时有幽花一树明。
晚泊孤舟古祠下，
满川风雨看潮生。
赵老师分析道， 全诗没

有生僻字， 却把春天的景象
写得淋漓尽致。 好的诗歌不
必洋洋洒洒数千言， 在短短
的四句中， 就把春天的气息
勾勒得一览无余。 这又是一
幅动人的山水画面。

南浦
王安石（宋）

南浦东冈二月时，
物华撩我有新诗。
含风鸭绿粼粼起，
弄日鹅黄袅袅垂。
赵老师解析：此诗写得

生动有趣，第二句用拟人化
的手法，后两句用对仗的形
式，整首诗让人感觉琅琅上
口，读之兴趣盎然，足见作
者功底深厚、学问渊博。

淮上渔者
郑谷（唐）

白头波上白头翁，
家逐船移江浦风。
一尺鲈鱼新钓得，
儿孙吹火芦花中。
赵老师鉴赏心得： 此诗

又是一首叙事诗，用白描的形
式写了渔家人的勤劳、辛苦同
时也欢欣愉悦的生活。 短短
四句诗，把淮上渔者的形象描
写得丰满且富有情趣。

赵振声老师最后深情
地作了总结，他依然笑容可
掬、侃侃而谈：生活处处是
诗歌。我们的生活虽然是纷
繁复杂， 但它又是五彩斑
斓。我们要善于发现身边的
美。正如一位哲人说过：“生
活不是缺少美，而是我们缺
少发现美的眼光。 ”我们可
不可以慢下来，或者干脆从
浮躁的生活中静下心来，仔
细地瞧一瞧身边的人和事、

景和物， 我们再用自己朴素的
语言去言简意赅地抒情写意，
去叙事记录。

诗歌其实并不是高不可
攀，“诗和远方”其实都在我们
的心底里， 特别是诗歌， 它丰
富了我们的精神生活， 提升了
我们的思想境界。“浓缩的就
是精华”， 我们把生活中的点
点滴滴、 方方面面， 如果都能
概括性地用诗歌去表现， 未尝
不是件赏心悦目的事。

课后， 几位八十多岁的学
员在一起聊开了， 他们说，这
几年每年坚持来县老年大学听
赵振声老师上课学诗词， 老有
所学、 老有所乐， 感觉生活特
别充实， 我们这儿的学员每年
还编写老年人诗词习作《老圃
黄花》，至今已出了三十期。 其
中的序言里， 有一首赵振声老
师创作的诗《献给老年诗友》：

岁晚争春松柏枝，
遨游学海勇驱驰。
倾心格律亲书卷，
寄意风骚动砚池。
夜半挑灯更旧句，
餐间停箸记新词。
登堂倍觉胸襟阔，
满眼芳华满眼诗。
生活处处是诗歌， 有一位

孜孜不倦、 教人不诲的热心老
教师， 有一批热爱生活、 热衷
诗歌的老年大学学员， 此情此
景，真的无比美好！

（施星整理）

保鲜膜变滤镜 丰富你的摄影效果
� � � �您知道吗？ 保鲜膜除了
能让食物保鲜， 还能充当简
易而好用的摄影滤镜。 保鲜
膜滤镜是怎么做出来的？

用橡皮筋把保鲜膜固定
在镜头前，通过拉紧和放松，
改变它和镜头的紧贴程度，
来调整画面效果。 比如，在拍
夜景时， 把保鲜膜松散地放
在镜头前， 能让画面中的点
光源趋于发散， 形成光晕和

眩光； 如果把保鲜膜拉平
整，光晕、眩光就会大幅减
少。

还可以用剪刀把镜头
前的保鲜膜剪掉一部分，或
者用手撕开。这两种方法的
区别在于，前者的边缘平整
而明显，后者的边缘比较不
规则。 这样一来，被剪（撕）
开的部分，由于没有保鲜膜
遮挡，是清晰的；而其他部

分仍然是柔焦效果， 形成了
“虚实结合”的效果。 也可以在
画面中央撕开一个小口，创造

“中央清晰四周模糊” 的偷窥
感十足的效果。 还可以剪出两
条平行线，创造出“光束”的感
觉。

准备各种颜色的记号笔，
在保鲜膜上画出你想要的图
案，更多丰富的滤镜就这样产
生了。 （据《摄影世界》） �扫扫加入桑榆读者群


