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徒步体验
特色“丽水符号”

丽水文旅产品展示助力首
届丽水国际山地徒步大会

□ 记者 刘烨恒

本报讯 品着皇菊茶， 吃着缙云烧饼，
听着工作人员介绍丽水文旅产品和地方美
食……11 月 30 日，第十届北京国际山地徒
步大会丽水站暨首届丽水国际山地徒步大
会期间，市文广旅体局组织了各县（市、区）
局及文旅企业， 在终点白云森林公园进行
了文旅展示活动。活动现场，各个展位前围
满了选手和市民。

旅游地商品展销、 丽水美食十大碗展
示、特色美食免费尝、旅游文创产品售卖，多
种形式的现场展示，让来自世界各地的 3000
余名徒步爱好者亲身体验了我市的人文山
水、风光美食。 此外，设计精美的我市特色文
创产品、木制玩具、青瓷玩具等，同样吸引了
众人的目光。

结合徒步大会主题“全域旅游，全民共
享”，市文广旅体局还在现场定制了合影框，
供选手及市民们合影留念，许多人都在这里
留下了美好回忆。

“体育搭台，文旅唱戏，通过旅游文化展
来体现地方特色，展示‘丽水符号’。 ”本次活
动相关负责人介绍，融入丽水山耕、丽水山
居等相关元素，不仅能让徒步大会的氛围更
浓厚，也能提高丽水文旅产品和资源的影响
力和宣传效果，更好地讲好丽水故事。

记者了解到，徒步大会期间，市文广旅
体局还推出选手凭号
码布免费游丽水 A
级以上景区的优
惠举措， 让更多
的外地选手走进
丽水各大景区景
点，感受秀山丽水
的独特魅力。

� � � �当天上午 7 点，市区飘着毛毛细雨。 市行政中心
南门广场却是另外一幅景象：检录处检录、线路图前
合影， 前来参加徒步大会的选手们， 没有被寒冷阻
挡，仍早早地来到了起点。

起点处， 市民王丽仙正随着赛事主办方安排的
专业教练，进行积极的热身活动。“我平时不常参加
体育锻炼，但是在我们丽水举办的徒步大会，我肯定
要参加。 ”听说我市要举办首届国际山地徒步大会，
本地人王丽仙表示，一定要把美丽的白云森林公园，
推荐给外地来的游客们。

上午 8 点，随着主办方的宣布，徒步大会正式开
始。 本次比赛不对选手成绩进行排名，零压力的环境
下，运动员们尽情享受“闲逛”的乐趣：赛道中，人们
不时拿出手机，拍摄沿途的美丽风景；或是与同去的
伙伴开着玩笑，一路上充满了欢声笑语。

本次徒步大会全程途经市区、 白云国家森林公
园、步云岭、庵堂、樱园、鹿园等景点。 虽然白云山上
风光旖旎、空气清新，但高低起伏的山路，对于选手
们同样是一种挑战。

仅仅用时 90 分钟， 来自南非的 25 岁青年选手

Yves·Uwimana 就完成了 12.5 公里的健身休闲徒步路
线。“比赛很棒，风景很美，我很喜欢。”完成徒步后，Yves
拿着中国国旗，在终点处合影留念。

记者了解到，Yves 是国际交换生， 在丽水学院上学
已有 3 年了。 热爱中国文化的他，还给自己取了个中国
名字“吴伟”。

Yves 说，丽水不仅环境好、空气好，这里的人也很
好，“他们给了我很多帮助，我交了很多丽水的好朋友。 ”

除了让许多像 Yves 这样第一次参加徒步的人感到
欣喜外，我市首次举办的徒步大会，同样得到了不少经
验丰富的徒步爱好者的肯定。

“从门头沟开始，我参加过很多届徒步大会，丽水今
天的线路，风景很棒。 ”说着一口普通话的希腊人菲利普
告诉记者，直到报名参加时，他才第一次听说丽水。 不
过，白云山优美的生态自然环境，没有让菲利普这位徒
步常客失望。

记者了解到，菲利普来中国已经有 15 年时间，是一
个地道的中国通。 目前他在北京开设了一家旅游公司，
专门从事中国与希腊之间的旅游推介工作。“今后，我会
向包括希腊人在内的更多人推荐丽水。 ”菲利普说。

首届丽水国际山地徒步大会上周六举行

3000 多人大花园里“逛景逛吃”
� � � �走遍千山万水，最美秀山丽水。 11 月 30 日上午 8 点，第十届北京国际山地徒步大会丽水站暨首届丽水国际
山地徒步大会在我市举行。

来自全世界 16 个国家的 48 名外籍选手，以及国内 16 个省份 43 个城市共 3000 余名徒步爱好者，从市行政
中心南门出发，共享一场运动休闲的饕餮盛宴。

记记者者 陈陈炜炜 摄摄

� � � �“这是土豆片吗？ ”大会终点处的展位上，油锅中
煎着的一片片黄色圆形薄片， 让不少外地选手好奇
不已。

这些长得很像土豆片的食物，是“丽水山耕”农
特产品展上的松阳特色农产品———黄粿。 薄薄的黄
粿，被油煎至两面金黄，散发着米和灰汁的香气。 展
位上还提供了红糖和酱油， 人们可以任意选择可咸
可甜的口味。

“真的很好吃。 ”头一回吃到黄粿的外地选手们，
纷纷竖起大拇指，为这一特色食品点赞。

为了给选手们带来别样的赛事体验， 大会主办
方联合多个部门，在终点处设置了“丽水山耕”农特
产品展、丽水美食十大碗展示、特色美食免费品尝等
颇具我市特色的展位。 除了“闲逛”外，“吃吃吃”成了
当天选手们徒步过程中的主要环节。

“朋友们，我正在吃的是来自碧湖的炒地瓜面。 ”
品尝特色食品时，在上海工作的丽水人王美云，还不
忘用视频为上海朋友介绍。

记者了解到，前段时间从上海回家的王美云，被
朋友动员着来参加徒步大会， 刚刚完成 12.5 公里徒
步。“每次回到家乡丽水，我都觉得时间太短暂了。 ”

没过多久，看了王美云拍摄的视频后，不少上海朋
友纷纷请她帮忙代购一些特色农产品。

“经常有朋友想要丽水的特产，我也很乐意帮忙。 ”
王美云说，“我想让更多的人知道， 我的家乡不仅环境
好，特色美食也很棒。 ”

此外，市文广旅体局主办的丽水特色美食品尝展位
上，一个个香气扑鼻的缙云烧饼成了主角。 开赛仅仅两
个小时，工作人员就已经制作了 1000 多个烧饼，前来品
尝的选手们仍是源源不断。

“烧饼的味道很好，主办方太贴心了，让走完十几公
里的我们能马上填填肚子。 ”刚完赛就能吃上热腾腾的
烧饼，来自安徽的选手许光锁为主办方的周到安排点了
赞。

除了黄粿、地瓜面、烧饼外，现场还能免费品尝油豆
腐、发糕、皇菊茶等我市特色美食。 吃得尽兴之余，不少
选手选择把美食带走，购买了不少现场售卖的食品。 为
了方便外地选手们，工作人员还提供了免费代寄快递的
业务。

边“吸氧洗肺”，边大快朵颐，首届丽水国际山地徒
步大会“逛景逛吃”之旅，让 3000 余名选手收获了一个
满足的周末。
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美丽生态路线让中外选手纷纷点赞

特色美食品尝让选手们印象深刻

记者 刘烨恒

记记者者 兰兰雷雷伟伟 摄摄


