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大花园·城事

□ 记者 陈春 文/图

本报讯“我要草莓味的，酸酸甜甜很好喝。 ”“有纯奶
吗？ 妈妈说纯奶营养更均衡。 ”……

昨日上午 10 时许， 遂昌县金岸小学 800 余名学生每
个人手里都拿着一盒蒙牛学生奶高兴地喝着。

作为今年我市的十方面民生实事项目之一，从 2019 年
起，我市在全市义务教育阶段实施营养改善提升工程。金岸
小学是典型的民工子弟学校， 正是这项工程的受益学校之
一。

每天一杯奶，学习更有效率

当日上午，金岸小学举行“营养与健康推广日”活动，邀
请蒙牛集团学生奶业务部丽水区域的负责人、 市营养协会
专家等，向学生及其家长代表介绍“学生奶”给学生健康成
长带来的好处，普及宣传食育教育知识和传播健康理念。

“目前，在校中小学生普遍存在着早餐吃不好、营养结
构不均衡、挑食、缺钙、贫血等现象。 ”市营养学会理事长翁
梅芬介绍说， 每天饮用适量的牛奶是合理加强营养最为简
单有效的办法。“以钙为例， 青少年每年需要摄入 1000 至
1200 毫克的钙，500 毫升的牛奶就能提供 600 毫克的钙。 ”

牛奶中含有人体需要的各种营养物质， 是补充营养及
均衡膳食不可缺少的食物，被人们誉为“白色血液”。相对于
其他食品，牛奶更容易保存、营养价值更高、饮用更方便。

2009 年， 中国疾病预防控制中心营养与食品安全研究
所专家做过一项对比调查发现， 经常饮奶的学生和饮奶较
少的学生相比，在身高上差相 1.2 厘米，坐高提高 0.6 厘米，
桡骨尺骨矿物质含量相差 0.037 克/厘米。实践证明，坚持每
日在校饮用“学生奶”，对有效改善学生营养状况、促进学生
健康成长起到了积极促进作用。

“上午 10 时左右是给学生补奶的最佳时段。 ”翁梅芬介
绍说。 青少年由于基础代谢高于成人，加之活泼好动，比成
人更容易有饥饿感。 在走访中，有很多老师也反映，不少学
生在第二节课后就有些疲劳和饥饿， 常常会出现注意力不
集中、学习效率低的现象。 牛奶能适时补充所需营养，提高
孩子上课注意力和反应速度，保持良好的学习状态。

如何让“学生奶”成为“放心奶”

“如何保障孩子每天喝的‘学生奶’都是‘放心奶’？ ”学
生家长杨再艳询问蒙牛学生奶业务部相关负责人。 在活动
中，很多家长对在校饮用“学生奶”表示认同，但对于如何确
保饮用安全存有疑虑。

“我们生产的‘学生奶’，全部为制定牧场的优质奶源，从
源头抓起，不使用复原乳，也不添加任何营养强化剂。 ”该负
责人说，目前我国对生产“学生奶”的定点生产企业制定了十
分严格的申报条件和审批程序：要求原料奶必须是符合规定
的新鲜牛奶；产品选用指定牧场的优质奶源；采用瞬时灭菌
技术和无菌包装；在整个生产过程中设置了严格的检测监管
标准，每一包“学生奶”出厂前都要经过 7 天的保温测试和严
格的产品检测才能配送到学校。

“国家质检部门曾多次对我们的‘学生奶’进行抽样检
测，检测结果完全符合国家质量标准要求。 ”该负责人说，按
照规定标准生产的、并在包装上印有“学生专用”标识的“学
生奶”才能进入学校，“学生奶”也不在市场上销售。

为了确保安全饮用，蒙牛“学生奶”对于奶源、加工、检
测、储存、配送、校内规范饮用等每一个环节都有明确要求，
建立了一套质量安全保障机制，每一盒蒙牛“学生奶”都严格
按照国家规定生产，并明确各相关人员工作职责，确保每个
孩子喝到的都是营养又安全的“学生奶”。

据了解，目前，我市除缙云、龙泉、云和这 3 地外，其余各
县（市、区）义务教育阶段的中小学生基本喝的都是蒙牛集团
生产的“学生奶”。

活动中，该负责人还带记者参观了设在金岸小学专门的
储存室，并解释说，储存室必须干净、无“四害”，并保持干燥、
通风、避免阳光直射。“学生奶”必须在常温、阴凉干燥的环境
下存储，底层必须垫托板，离地 15 厘米以上。

遂昌县金岸小学学生喝上了免费“学生奶”

专家：上午 10 点是补奶的最佳时段
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牛奶中含有人体需要的各种营养物质，是补充营养及均衡膳食不可缺少的食物，被人们誉为“白色血液”。
“目前，在校中小学生普遍存在着早餐吃不好、营养结构不均衡、挑食、缺钙、贫血等现象。 ”市营养学会理事长翁
梅芬介绍说，每天饮用适量的牛奶是合理加强营养最为简单有效的办法。

■延伸阅读：

“一蛋一奶”我市实现全覆盖

记者从市教育部门获悉 ，
2019 年 全 市 预 算 投 入 经 费
2000 余万元 ，免费为城乡义务
教育阶段家庭经济困难学生在
营养餐的基础上每人每天再增
加一杯牛奶、一个鸡蛋，也就是
“一蛋一奶”工程。

目前， 我市各地按照新的
《浙江省学生资助对象认定办
法》 完成了对资助对象的认定
工作。

据了解， 目前全市城乡义
务教育有家庭经济困难学生的
学校 323 所，全部落实了“每人
每天免费提供一杯牛奶和一个
鸡蛋”。 “3 万余名学生享受到
了 ‘一蛋一奶 ’的政策红利 ，营
养餐的覆盖面、 营养价值都在
不断提升。 ”市教育局相关负责
人介绍说。


