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地球村·神州

阅读提示

如果使用含氟牙膏，唾液中的氟和牙齿产生化学反应，形成氟化钙，相对地化学稳定性较
强，更不容易被酸性物质溶解、腐蚀，从而起到预防龋齿的作用。

� � � �说起现下最当红的带
货主播， 李佳琦当之无愧
算其中之一。

近日，李佳琦在直播时
推荐了某品牌的两款瓶装液体牙膏。 只见他
边拿起其中一瓶往手背按了几下， 展示牙膏
的半乳液状状态， 边开始介绍：“他们家主打
认证就是产品无污染温和无添加……所以怀
孕的妈妈也可以放心使用。 ”摆在桌面上的牙
膏有粉色款和蓝色款，李佳琦介绍，蓝色款的
主要功能是天然护龈、抗炎消肿以及抑菌，粉
色款则是健龈护齿、抗敏舒缓。“为什么叫做

‘无污染’的牙膏？ 因为它没有添加防腐剂，没
有添加酒精，没有添加糖精，也没有刺激的表
面活性剂和氟，还有零色素。 ”

第二天晚，一位自称牙医的网友截取了
这段直播视频，并发文称：“作为牙医，可以
负责任地告诉大家：通常情况下，无论生活
在低氟区、适氟区还是高氟区，都应该使用
含氟牙膏预防龋齿。 不管其他功效吹得多么
夸张，为了牙齿健康，请大家一定要买含氟
（成分表中有单氟磷酸钠、氟化钠等氟化物）
牙膏！ ”

近 10 年来
含氟牙膏浙江人用得越来越少

今年 10 月， 浙大医学院附属口腔医院
发布《浙江省口腔健康现况调查及常见疾病
预防》。 这是浙江于 2015 年 12 月至 2016 年
6 月期间开展的第四次口腔健康流行病学调
查，调查区域包括六个区县（市），总样本量
超过 1 万人。

“1983 年、1995 年和 2005 年分别进行
过三次全国性口腔健康流行病学调查，而近
十余年来， 经济发展改变了居民的饮食习
惯，食品加工精细化程度也随之升高，直接
影响了居民的口腔健康状况以及口腔健康
知识、态度和行为等情况，这次调查的目标
是为了进一步明确我省的口腔保健目标。 ”
浙江省口腔医学会会长，浙大附属口腔医院
党委书记、院长王慧明教授说。

这次调查显示，儿童日常含氟牙膏使用
率仅为 7%，低于上一次调查的比例。调查显
示，仅有 29.1%的家长认为氟化物能够保护
牙齿。 而 35-44 岁年龄组含氟牙的使用率为
29.4%，65-74 岁年龄组含氟牙膏的使用率
仅为 6.6%， 较第三次流调时均下降了 30%
以上。

“含氟牙膏使用率的降低一方面是因为防
龋认识不足，实际调查中，很多人根本不知道
含氟牙膏是什么，更无从谈起有拥有氟可以预
防龋齿的认识；而另一方面，也是由于现在具
有各种功效牙膏的种类比较多，消费者选择的
范围广，选择含氟牙膏的比例有所下降。 ”王慧
明教授说。

窝沟封闭不能完全防龋
适量氟可提高牙齿的抗龋能力

“很多家长以为做了窝沟封闭就不怕龋齿
了， 但其实窝沟封闭仅对窝沟龋有预防作用，
而对平滑面龋则无效， 而且封闭剂可能还会
掉。 ”

浙江省口腔卫生指导中心副主任、浙大附
属口腔医院党委副书记朱赴东提醒，在窝沟封
闭中， 起防龋作用的是涂布于窝沟内的封闭
剂，这些封闭剂是有可能脱落的，所以完成后
不仅要定期检查，日常的口腔保健措施也要贯
彻到位，否则牙齿还是会龋坏。

“氟元素是人体必需的 14 种微量元素之
一，适量的氟能够提高牙齿的抗龋能力，而含
氟牙膏作为口腔保健的日常用品， 含量安全，
使用简单， 是龋齿的有效预防和治疗补充手
段，在我们口腔临床，还会给容易患龋的人群
做涂氟治疗，浓度更高。 ”

朱书记建议，自我口腔保健能力较差的儿
童、残疾人，及佩戴固定矫治器的正畸患者等
都可以定期涂氟。“特别是儿童，一般从 3 岁左
右开始就可进行每年两次的涂氟治疗。 ”

浙大附属口腔医院预防综合科副主任医
师朱海华说，牙齿本身是一种钙质（羟基磷酸
钙），从化学角度来说，钙会和酸性物质产生反
应，溶解于其中。

在酸性物质的作用下，人的牙齿牙釉质表
面的钙磷脱落，使牙齿色泽改变，呈白色或微
黄的斑点；或者更严重一些，牙釉质脱落，牙齿
上有明显的浅凹陷或细沟，这一过程叫做“脱
矿”； 而唾液中的钙磷等沉积到牙面上则被称
之为“再矿化”。

“正常情况下的口腔，脱矿和再矿化是一
个平衡的过程。 当脱矿的水
平远远高于再矿化的能力，
早期龋齿便会发生。 实际
上，龋病一开始并不是表现
为牙齿上的一个洞，而是表
面呈现出偏白或微黄的颜
色。 脱矿后，牙齿的致密性

变差，内部慢慢产生孔隙，孔隙率增加后才会
呈现出龋齿的典型状态。 ”

如果使用含氟牙膏，唾液中的氟和牙齿产
生化学反应，形成氟化钙，相对地化学稳定性
较强，更不容易被酸性物质溶解、腐蚀，从而起
到预防龋齿的作用。

儿童几岁开始使用含氟牙膏？
成年人每次含氟牙膏用多少？

当然， 含氟牙膏并不是用得越多就越好。
尤其是 2 岁以下的儿童，由于吞咽反射发育不
完全，容易在刷牙时吞入牙膏。 虽然偶尔吞入
的摄入量很微小，但长此以往，也可能引发氟
摄入过量。

朱海华副主任医师建议，2 岁半以下的幼
儿应尽量不用或少用含氟药膏，偶尔一次的用
量应控制在米粒大小； 儿童在 2 岁半-6 岁时，
虽然仍处于容易误吞含氟牙膏导致氟中毒的
阶段，但从预防龋齿的角度考虑，应该开始在
大人指导下使用含氟牙膏，每次刷牙的使用量
控制在豌豆粒大；而到 6 岁之后，发生氟中毒
的风险就可以忽略不计。 成年人使用含氟牙膏
的用量，约在 1/2 牙刷头的位置就足够了。

很多主打着敏感护理功效的牙膏恰好都
不含氟，那么，这是不是代表着牙齿敏感的人
就应该使用无氟牙膏？

“这样的说法过于绝对。 ”朱海华解释，牙齿
敏感的主要问题在于牙本质暴露。 牙本质是构
成牙齿主体的硬组织， 位于牙釉质和牙骨质的
内层。 用显微镜观察时，牙本质内有许多排列规
则的细管，称为牙本质小管，管内有神经纤维。
当牙小管处于开放状态，牙本质暴露后，能感受
外界冷、热、酸、甜等刺激，从而引起疼痛。 敏感
护理的牙膏中添加了抗敏感成分药物， 堵住牙
小管，从而起到缓解、消减疼痛的作用。

“当抗敏感药物中有氟存在时，可能会阻
止抗敏感成分进入牙小管，这也许就是为什么
很多抗敏感的牙膏都不添加氟的原因。 当然，
起到阻止作用的到底是不是氟还没有定论。 但
在临床上，有些脱敏剂正好都是氟化物，所以
除了幼儿和氟牙症患者需要谨慎选择外，含氟

牙膏的使用是没有特别的禁忌证的，
无氟牙膏的存在也只是多提供了一
种选择。 ”

朱海华表示， 每个人的情况都存
在差异， 应该根据自己的
实际情况进行选择， 必要
时可咨询专业牙科医生。

近 10年来含氟牙膏浙江人用得越来越少
其实大多数人还是应该用含氟牙膏
为什么要使用含氟牙膏？ 儿童几岁开始使用含氟牙膏？ 成年人每次含氟牙膏用多少？
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