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新闻回顾：

百 人 万 岁 颂
祖国 ， 健康丽水
“我”代言。 9 月 17
日，由丽水日报报
业传媒集团和丽
水市卫生健康委
员会联合主办的
“健康丽水 百人
万 福———祝 福 伟
大祖国大型社会
活动” 正式启动。
在处州晚报承办
的此次活动中，晚
报记者将深入全
市 9 县 （市 、区 ），
实 地 走 访 100 名
百岁老人，了解他
们的生活状况，挖
掘他们的长寿秘
诀，聆听他们的生
活故事，并记录他
们对祖国的深情
祝福。

百岁老人小档案：
出生日期：1919 年 11 月 16 日
年龄：101 岁
家庭住址：松阳县望松街道麻洋塔村

� � � �对祖国一句祝福语： 感谢党
和政府带给我新生活， 祝中国越
来越强大。

� � � � 家住松阳县望松街道麻洋塔村的汤顺
弟老人，今年已经 101 岁，但身体仍很硬朗，
平时洗衣做饭，生活自理能力依然很强。

“得知你们要来，我母亲非要从床上起
来到门口迎你们。 ”汤顺弟老人的小女儿王
春香说，10 月初老人在洗抹布时不慎绊倒，
左腿受了伤。

王春香说，母亲是一个闲不住的人，即
使最近腿脚不方便， 也坚持每天坐着拍拍
手、动动脚，活动全身。

说起母亲的长寿秘诀， 王春香打开了
话匣子：“她非常喜欢运动， 平时早上起来
都要在家附近溜达一圈， 偶尔到城里住一
阵子，也会每天坚持走一走。 饮食方面，她
没有特别偏爱的食物，膳食非常均衡。 ”王

春香说，此外，母亲还爱睡觉，一天的睡眠时间
在 15 个小时以上。

都说睡眠是最好的补品，这在老人身上体
现得尤为明显。“平时她有午睡习惯，有时还要
我们去叫她，她才会醒。 ”

“我母亲是一个非常开明的人，虽然我们
小时候家庭条件艰苦，但她一直尽力供我们上
学。 ”如今已从公安系统退休的王春香说，母亲
一直认为男孩女孩都是一样的，都该靠读书改
变命运。

生在旧社会，长在新中国，走过百年岁月，
汤顺弟老人见证了历史的风风雨雨。“现在政
府每年都给我送米、送油、送被子，真的感谢党
的关怀！ ”汤顺弟老人说，如今的幸福生活来之
不易，她觉得非常开心和满足。

汤顺弟：休养生息 豁达开明

百岁老人小档案：
出生日期：1918 年 5 月 1 日
年龄：102 岁
家庭住址：松阳县西屏街道西二村北直街 84号

� � � � 对祖国一句祝福语：有幸见证今
日祖国之繁盛，希望祖国越来越好！

蔡土金：百岁老兵 见证沧桑
� � � �蔡土金老人的家， 是我们到松阳走访
百岁老人的倒数第二站，抵达时已是傍晚 6
点多，等待了一天的蔡土金刚刚躺下休息。
当儿子告诉他记者来访时， 老人马上穿好
衣服坐了起来。

蔡土金是一名抗战老兵， 曾经参加湖
北荆州市的马山镇战斗， 于 1952 年退伍。
虽然年事已高，但他身体健朗、思路敏捷，
能清晰回忆自己的抗战事迹。

讲述中， 老人拿出了一枚珍藏的徽
章———抗战胜利 70 周年纪念勋章。“这是
历史的见证，见证今日美好生活来之不易，
更见证了革命先辈抛头颅、 洒热血的大无
畏精神。 ”

抗战时，一颗子弹擦着他的后背而过，
使得老人如今走路时腰有点向外突， 除了

膝盖有旧伤，老人的生活基本能自理。
据了解， 蔡土金老人膝下有 4 子 1 女，

今年 64 岁的蔡火根是他的大儿子， 目前老
人由他照料。 据蔡火根介绍，平时老人饮食
较清淡，遇上难事、烦心事也不放在心上，心
理调节能力很强。

蔡火根告诉记者，父亲对子女的教育比
较严格， 鼓励他们成为对社会有用的人，积
极在各个领域为祖国建功立业。

“从小到大，父亲经常给我们讲他的战
斗故事，感慨现在的好日子来之不易。 ”蔡土
金的二儿子蔡火亮耳濡目染，在心中种下了
从军的理想。 1980 年，蔡土金将二儿子送到
部队。 临别时，老人只说了一句话：“好男儿，
就该参军去，保家卫国。 ”

■记者 廖王晶 蓝倞 通讯员 莫漾波 文/图

吴美凤：食之有道 养生有术
� � � �虽然年过百岁， 但吴美凤老人依然有
一颗爱美的心。 当得知记者来访，她特地穿
上红色新衣，戴上珍珠项链，耐心等待记者
的拜访。

今年 101 岁的吴美凤， 老家在温州永
嘉，当年和丈夫潘金丰都是挑货商人，靠弹
棉花的手艺谋生。 新中国成立后，夫妻俩在
松阳县城开了一家弹棉花的小店， 并逐渐
在松阳安了家。

吴美凤老人育有 5 个子女， 大儿子今
年已经 81 岁，小女儿也已年过六旬。 目前，
她和三儿子潘忠香生活在松阳县城， 潘忠
香继承了父亲的手艺，73 岁的他如今已弹
了近 60 年的棉花。

“听说你们要来看她，她高兴得不得了，

一大早就开始打扮。 ”潘忠香说，母亲特地把
一楼客厅打扫了一遍，欢迎记者的到来。

说起母亲的长寿秘诀， 潘忠香表示，老
人的胃口非常好，而且不挑食，每天中饭和
晚饭都要喝点黄酒或白酒。

都说笑一笑十年少， 吴美凤老人不仅
“食” 之有味， 而且每天都要和街坊邻居聊
天， 是大家的开心果。“我母亲的嗓门特别
大，有时候她大笑起来，我在大老远都听得
见。 ”潘忠香说。

“从旧社会走过来的人，才能真正明白
现在的日子有多幸福， 这都得感谢共产党，
给我们带来了新生活。 ”吴美香老人说，现在
她想吃什么就能吃什么，“以前吃树叶、啃树
皮的时候，哪敢想现在这样的好日子呀！ ”

百岁老人小档案：
出生日期：1919 年 2 月 26 日
年龄：101 岁
家庭住址：松阳县西屏街道白云小区

� � � � 对祖国一句祝福语：祝祖国一年
更比一年好！

� � � � 对祖国一句祝福语：祝祖国生
日快乐，繁荣昌盛！

百岁老人小档案：
出生日期：1919 年 8 月 25 日
年龄：101 岁
住址：松阳县交通局宿舍

罗济弟：修身养性 颐养天年
� � � �写书法、 画国画……很难想象， 一位
101 岁的老人依然保持着这么多兴趣爱好。
她叫罗济弟，是一位慈眉善目的老奶奶，目
前和女儿住在松阳县的交通局宿舍。

罗济弟的父亲罗锡祺， 早年是松阳一
家著名烟叶行的老板，家境优渥。 罗济弟毕
业于湘湖师范，是名副其实的大家闺秀。

罗济弟老人原本独居在松阳古市老街
的老宅中，生活依然可以自理，但 2015 年
老宅失火， 于是女儿把她接到了松阳县城
的家中照顾。

“我母亲写得一手好字，平时过年给小
辈的红包上都会亲笔写好名字再给他们。 ”
罗济弟的女儿说， 母亲的绘画功底也非常
深厚，过去别人家绣枕巾，还要专门请她画

好样稿，再照着样子去绣。
说话间，罗济弟老人已提起画笔，转瞬间，

一张青莲出水图跃然纸上。 当得知记者此行来
的目的后，罗济弟老人更是手提毛笔写下了对
祖国的祝福语：祝福祖国生日快乐，越来越好。

“平时做饭帮厨、洗菜、切菜……她手脚可
麻利了。 ”从古市搬到县城后，老人更勤快了。
说起老人的长寿秘诀，子女们表示，保持运动、
心态平和、乐于分享是她长寿的关键：“凡是有
好吃的，她都非常愿意和左邻右舍分享，非常
大方，乐善好施。 ”

虽然已是百岁高龄， 但老人依然坚持学
习，每天收看《新闻联播》、阅读报纸是老人多
年来不变的习惯。


