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新闻回顾：

百 人 万 岁 颂
祖国 ， 健康丽水
“我”代言。 9 月 17
日，由丽水日报报
业传媒集团和丽
水市卫生健康委
员会联合主办的
“健康丽水 百人
万 福———祝 福 伟
大祖国大型社会
活动” 正式启动。
在处州晚报承办
的此次活动中，晚
报记者将深入全
市 9 县 （市 、区 ），
实 地 走 访 100 名
百岁老人，了解他
们的生活状况，挖
掘他们的长寿秘
诀，聆听他们的生
活故事，并记录他
们对祖国的深情
祝福。

百岁老人小档案：
出生日期：1920 年 1 月 25 日
年龄：100 岁
家庭住址：庆元县隆宫乡里地村

� � � �对祖国一句祝福语： 感谢祖
国让我们的日子越来越好。

� � � �在刘祖兰的女儿吴新娥家中， 记者见
到了老人家。 一头整齐的银发，让老人显得
很精神。

吴新娥告诉记者，她小时候，父亲是村
里的一名干部， 每天都要处理村中繁琐的
事务，工作非常忙碌，经常不在家中。 因此，
照顾家中 7 个孩子的任务， 几乎都落在了
母亲刘祖兰的肩上。

“那会，母亲很辛苦，家里烧的柴火都
是她自己从山上一捆一捆地背下来的。 ”吴
新娥说，随着社会的发展，小山村的生活条
件也变得越来越好。 如今，刘祖兰有三个孩
子都住在里地村，孩子们都很孝顺，让母亲
想住哪里就住哪里， 这段时间刘祖兰就跟
着女儿吴新娥一起住。

吴新娥家的桌子上堆满了来料加工的零配
件。“我不放心母亲一个人在家里，干脆在家做
点来料加工陪着她。 ”吴新娥说，她母亲从不挑
食，吃得很均衡，每顿饭固定食量。 另外，村里的
环境很好，这也让刘祖兰的生活十分舒适。

平日里，刘祖兰经常到村里的老年活动中
心，看电视、看别人打麻将，生活很惬意。

“这段时间母亲特别开心，天天盼着住新
房。 ”吴新娥笑着说，刘祖兰原先的土坯房已是
破旧不堪，无法继续居住。 得益于政府的好政
策，刘祖兰的旧屋被拆除，并获得了经济上的
补偿，孩子们准备在原址上帮母亲盖一幢漂亮
的小洋房。

“感谢祖国让我们的日子越来越好。 ”新中
国成立 70 周年，刘祖兰对国家充满了感恩。

刘祖兰：饮食均衡 心情愉悦

百岁老人小档案：
出生日期：1920 年 7 月 17 日
年龄：100 岁
家庭住址：庆元县黄田镇陈边村

� � � �对祖国一句祝福语： 党和政府
的政策好， 感谢国家给了我们今天
的生活

陈贵连：茶叶养生 平淡是真
� � � �庆元县黄田镇陈边村的路边， 有一幢
窗明几净的农村小楼，记者来访时，百岁老
人陈贵连正坐在亮堂的客厅里休息。

“2014 年，这幢房子盖好后，我们把母
亲接了过来，让她也住进新房子。 ”陈贵连
的女儿林百花告诉记者，四十多年以来，母
亲就跟着她和丈夫一起生活。 在他们夫妻
俩的悉心照顾下， 陈贵连的身体一直都很
好。

“听母亲说，外公外婆很早以前就过世
了，她 17 岁的时候嫁到了陈边村。 ”林百花
回忆说， 她母亲陈贵连小时候的生活十分
苦。

“我小时候，家里面条件很差，父亲母
亲就不说了， 连我和我的妹妹都要经常去
田里劳动。 ”林百花说，除了帮助家里务农

外，母亲还经常带着她和妹妹一起上山挖草
药，以此来换取微薄的收入贴补家用。

改革开放后，分田到户，林百花和丈夫
开始了新生活。 凭着在田间地头挥汗如雨，
勤劳的他们养育了两个孩子，还在村里盖起
了一幢新房。

“母亲喜欢喝茶，不管是什么茶她都喜
欢喝。 ”林百花说，母亲一天要喝两大茶缸的
茶水，“以前喝得更多， 一天要喝四五大杯
呢。 ”

正因为母亲有喝茶爱好， 农忙之余，林
百花和丈夫还特意种下了不少土茶，每年自
己动手采摘，然后为母亲炒制茶叶。

“母亲常说，全靠党和政府的政策好，我
们才能靠自己的劳动过上好日子。 ”林百花
说道。

■记者 刘烨恒 蓝倞 廖王晶

邹翠梅：先苦后甜 善良感恩
� � � �邹翠梅肤色黝黑，皱纹满面。 村里人说
起这位百岁老人， 都感叹老人家生活的不
易。

1919 年， 邹翠梅出生在龙泉市竹垟畲
族乡山口村，她有六兄妹，父亲很早过世，
母亲离家， 年仅 8 岁的邹翠梅被过继到盖
竹村下武自然村的邹姓人家。

“新中国成立前，村里的生活条件很差，
我母亲小时候吃了不少苦。”老人的大儿子刘
岩水说，他母亲长大后，养父为她招了个上门
女婿，夫妻俩育有 4 个儿子 1 个女儿。既无公
公婆婆料理家务，又无爸爸妈妈帮衬，一边抚
养众多儿女， 一边还要没日没夜地参加各种
劳动，生活的艰辛可想而知。

然而，邹翠梅对此毫无怨言。 她和丈夫

感情深厚，两人互相扶持，把孩子们都拉扯
大。 新中国成立后，这一家子人的日子才慢
慢好了起来，51 岁的邹翠梅还生了自己最小
的儿子。 如今，老人的儿孙足有四五十人。

生活虽然艰辛，但邹翠梅却一如既往的
乐观和善良。 她年轻的时候喜欢唱歌，山歌
唱得特别好，还参加过公社文宣队。 她总是
告诉自己的儿孙， 自己这辈子遇到了好人，
一个是疼爱她的养父， 一个是深爱她的丈
夫，好好地和爱的人过日子，这也许就是老
人的长寿秘诀。

邹翠梅也非常感谢党和政府的关心，她
一再强调，自己的晚年生活十分开心，月月
有补贴，年年有体检，这样的日子以前是不
敢想的。

百岁老人小档案：
出生日期：1919 年 2 月 3 日
年龄：101 岁
家庭住址：龙泉竹垟畲族乡下武村

� � � � 对祖国一句祝福语：中国是最好
的，中国会越来越好。

� � � � 对祖国一句祝福语：愿中国发
展越来越快，大家都长命百岁！

百岁老人小档案：
出生日期：1919 年 11 月 4 日
年龄：101 岁
家庭住址：龙泉八都镇三村新安西路

吴根芝：耳聪目明 乐于助人
� � � �“我早上起不来，我妈妈还会烧早饭给
我吃呢。 ”一进吴根芝老人的家，她今年 59
岁的儿子汤家南就笑嘻嘻地和记者“炫耀”
起自己的幸福生活。 吴根芝老人听到动静，
从里屋迅速走了出来，腿脚利索，问清来意
后，老人十分开心，特地吩咐儿子给记者一
行人倒茶喝。

吴根芝出生在龙泉木岱口，9 岁时做了
童养媳，解放后再嫁，一共生育了三子三女。

汤家南告诉记者， 他父亲曾在部队当
兵，打战时落下了一身毛病，回家后也根本
没法干活。 于是，母亲毫无怨言地挑起了家
里耕田插秧、打谷挑米的重体力活。 儿女出
生后，家庭开支大，生活更为困难，吴根芝
常常在农忙后抽时间出去打工， 当时八角

钱一天的工作，她总坚持一人做两份。
生活给吴根芝带来了许多心酸的回忆，但

她从来没有怨言。
吴根芝非常愿意帮助别人。 1958 年，有一

批年轻人下放到八都，与农民同吃同住，有几
个人就安排在吴根芝家里。 那会，她对那几个
年轻人如自己亲生孩子一样看待， 好生照顾，
这几位年轻人后来调回温州，还常常回来看望
吴根芝老人。

如今， 吴根芝老人的生活里充满了快乐，
每天上午，她都要出去串串门，还喜欢唱唱歌、
打打麻将。 她耳聪目明，儿子的朋友上门，哪怕
七八年没见面了，她还能看一眼就叫出名字。

“现在日子过得很舒服，这还要感谢共产
党呀。 ”吴根芝一再强调。


