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念白勺·杂谈

大学要毕业 体育先过关

□ 缙云 张维东

《处州晚报 》10 月 14 日转载了教育部 《关
于深化本科教育教学改革，全面提高人才培养
质量的意见》。 这个《意见》出台后引起了很大
反响，迅速登上了热搜。 《意见》中最引人注目
的有这么几条 ：取消所谓的 “清考 ”、所有教授
必须到教学一线为本科生讲授基础课和专业
基础课。 还有一条是大学毕业要跟体育挂钩，
体育不合格不能毕业。 这一条笔者非常赞成。
《意见》 出来后， 受到了社会各界的好评和欢
迎 ，当然 ，说说容易 ，做起来难 ，关键在于如何
将这些意见落实到位。

很多已经走上工作岗位的大学毕业生，包
括笔者自己 ，都有这么一种感受 ：大学里所学
的很多专业知识，在工作岗位中并不是都能派
上用场，而一个人的身体素质，却会伴随一生，
影响人的身心健康。 在这个信息高度发达的时
代，电脑、手机占据了学生很多时间，大学生运
动量不足， 身体素质也会因此受到不利影响。
这些大学生毕业后 ，又大量成为 “宅男宅女 ”，
严重影响到家庭关系。 运动量偏少也关系到整
体国民素质 ，已引起教育部门的重视 ，比如把
体育纳入中考等。 在中学阶段，应试教育还占
着绝对主导的地位，要想取得理想的效果比较

困难，而在相对自由的大学阶段 ，体育不合格
拿不到毕业证书，不失为解决当前问题的一个
办法。

“青年强则国强 ，体育兴则国兴 ”，这是中
央五台的一个广告语，它在一定程度上说明了
青年人身体素质对国家发展的重要性。运动是
一种生活习惯， 学生们积极参加体育运动，不
仅能促进身心健康， 还可以培养规则意识、包
容意识、承受能力。 虽然每个人的身体条件不
一样，但通过这样一个《意见》，引导大学生积
极参加体育运动，应该是一个正确的导向。 希
望这一次不仅只是红头文件，会有更大的实践
措施，让广告语也成为一种社会现实。
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激荡爱国热情

□ 市直 一言

在庆祝新中国成立 70 周年期间，青田县
举办了“越洋同唱中国心 ”国庆歌会 ，海外侨
胞与广大市民网络连线，在全球 70 个城市共
同唱响爱国赞歌。 身在海外的华人，也不忘用
最诚挚的方式为祖国献礼。

爱国主义是一种认知， 是对国家民族整
体命运的理性把握， 也自然包含着对个体命
运的理性把握， 反映了人们对赖以生存和发
展的国家民族的依存关系； 爱国主义是一种
情感， 是基于对祖祖辈辈生于斯长于斯的山
川河流、文化习俗、父老乡亲等的认同感 、亲
近感、自豪感。 认知与情感的统一，构成了爱
国主义世代相传、 融入血脉的深厚积淀，“去
不掉，打不破，灭不了 ”。 正如路遥在散文诗
《祖国到底是什么》里所写的那样：“世界上有
许多美好的地方。 但是，那里有黄山么？ 有黄
河么？ 有长江么？ 有长城么？ ……既然这些都
没有，那么，祖国就是一个不可替代的地方。 ”
阅读这段文字，让多少人眼泛泪花，让多少人
热血奔腾。 中华民族的爱国主义精神，有着深
厚的历史、文化和情感积淀，已成为流淌在中
华儿女血液里的精神基因。

正是爱国热情使然， 一代代仁人志士上下
求索、前赴后继。 他们用鲜血和生命抗击侵略，
捍卫国家主权和民族尊严；积极投身祖国建设，
促进社会发展进步……正是在爱国主义旗帜的
感召下， 中国人民在推动历史进步的拼搏中迸
发出排山倒海的磅礴伟力。 爱国主义精神，是中
华民族团结奋斗、自强不息的精神纽带，更是中
国这棵参天大树永远葱郁繁茂的力量源泉。

迈入新时代， 我们比以往任何时候都更加
需要高举爱国主义伟大旗帜。 面对着坚持和发
展中国特色社会主义的艰巨任务， 肩负着为人
类作出新的更大贡献的使命担当， 全体中华儿
女必须更加紧密地团结起来， 才能克服前进道
路上的一切艰难险阻， 共同走向更加光明的未
来。

爱国从来不是空洞的口号， 更不是一时的
冲动， 而是一种实实在在的行动———爱我们的
国土 ，爱我们的人民 ，爱我们的文化 ，“大 ”可以
体现在为国捐躯、为国争光，“小”可以表现为一
方有难伸出援手、时时处处爱岗敬业、事无巨细
认真负责……个人的奋斗， 只有同国家和民族
紧紧维系、 休戚与共， 才能交上爱国的合格答
卷。

丽水人
丽水事说

核心观点

爱国主义精神是中华民族团结奋斗、自强不息的精神纽带，更是
中国这棵参天大树永远葱郁繁茂的力量源泉。

重视人才发展
是前进的加速器

□ 莲都 邹成

10 月 14 日，2019 丽水“人才·科技”
峰会开幕， 丽水向天下才俊发出深情邀
约。 自 2012 年以来，丽水已连续第 8 年
举办“人才·科技”峰会活动，今年这场峰
会被视为丽水“最大规模、最高规格的人
才盛会”，可谓盛况空前。

人才是兴国之本。回顾历史，面对军
事科技落后的困境，钱学森、邓稼先等老
一代科学家扛起重任， 制造了第一枚原
子弹； 面对改革开放之初经济死气沉沉
的困局，牛根生、董明珠等企业家冲锋陷
阵扛起改革大旗； 面对国际形势的波谲
云诡， 袁隆平的杂交水稻为我们筑牢了
屏障， 任正非的华为绘就了科技创新的
“中国红”。 唯人才者兴、唯人才者强，国
家发展的进程中总有人才如影随形。

人才是发展之源。 随着人才战略越
来越重要，各大城市的“抢人大战”趋于
白热化， 凸显出城市经济发展格局和思
维的深刻转变。 近年来， 丽水牢固树立
人才战略思维，科技发展导向，出台“人
才新政 15 条”“科技新政 26 条”，组织实
施创新能力提升行动计划， 科学构筑了
丽水人才和科技工作的 “四梁八柱”，种
种举措都是为了引来金凤凰，打开“跨山
统筹 、创新引领 、问海借力 ”三把 “金钥
匙”。 当下的丽水正是大有可为、必须大
有作为的历史机遇期， 丽水的发展比任
何时期都更渴求优秀人才， 比以往任何
时期都更加需要科技力量的支撑。 今年
9 月，第二届世界丽水人大会顺利召开，
汇聚起共谋发展的磅礴伟力，奏响了“丽
水之干”的最强音，大会期间，共签约项
目 202 个 ，总投资 1665.6 亿元 ，靓丽数
字的背后是丽水精英才子反哺故乡 、建
设美丽幸福新丽水的热切期望和深情厚
谊。

充分尊重人才价值， 最大限度发挥
人才作用， 秀山丽水就一定能形成天下
英才聚处州、 万类霜天竞自由的创新局
面，为“两山”发展理念在丽水开枝散叶，
实现高质量绿色发展提供澎湃不息的动
能。

核心观点

人才是兴国之本、富民之基、发
展之源， 人才是衡量国家强大的重
要指标，汇聚广大英才的新丽水，绘
就出一幅具有强大竞争力的宏伟蓝
图。

核心观点

运动是一种生活习惯，学生们积极参加体育运动，不仅能促进身
心健康，还可以培养规则意识、包容意识、承受能力。


