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新闻回顾：

百 人 万 岁 颂
祖国 ， 健康丽水
“我”代言。 9 月 17
日，由丽水日报报
业传媒集团和丽
水市卫生健康委
员会联合主办的
“健康丽水 百人
万 福———祝 福 伟
大祖国大型社会
活动” 正式启动。
在处州晚报承办
的此次活动中，晚
报记者将深入全
市 9 县 （市 、区 ），
实 地 走 访 100 名
百岁老人，了解他
们的生活状况，挖
掘他们的长寿秘
诀，聆听他们的生
活故事，并记录他
们对祖国的深情
祝福。

■记者 廖王晶 通讯员 项文娟 项菲 文/图

百岁老人小档案：
出生日期：1919 年 8 月 19 日
年龄：101 岁
家庭住址：龙泉市查田镇溪口村

� � � �对祖国一句祝福语： 祖国万
岁，中国共产党万岁！

� � � �头戴一顶毡帽，身穿中山装，坐着也是
直挺着腰板……第一眼看到蒋天佑老人，
很难看出他今年已经 101 岁了。

蒋天佑老人育有 8 个子女， 现在他和
92 岁的老伴生活在溪口村的老宅里。“父亲
腿脚还利索着呢，每天都要出去走几步，这
是他这么多年下来保持的一个习惯。 ”蒋天
佑的儿子蒋兆堂说。

记者在蒋天佑老人家中发现了一把二
胡，蒋兆堂告诉记者，他父亲平时最爱拉二
胡了。 逢年过节，全家人聚在一起，父亲总
喜欢拉上一曲，“平时他一拉就是一上午，
都不嫌累的。 ”

“父亲作为一名党员，一直教育我们不
能忘本，世代生活在村里，有义务为村庄做
点事情。 ”蒋兆堂说，虽然他不是党员，但总

是时刻以党员的标准要求自己，不仅他自己这
么做，也常教育孩子要为村里多做事。

说起长寿的秘诀，蒋天佑老人笑着说：“其
实也没什么秘密，保持良好心态，适量锻炼，生
活有规律。 ”

“老两口的生活确实很有规律，一些习惯
我们都不一定能养成， 但他们却坚持了好多
年。 ”蒋兆堂告诉记者，虽然老宅里的家具比较
简单， 但是两位老人把家里打理得井井有条，
特别是厨房的灶台， 每天使用后都擦洗干净。
另外， 蒋天佑平时吃饭喜欢喝一小杯黄酒，此
外早饭一碗蛋粥也是雷打不动的。

走过百年沧桑，谈起如今的生活，蒋天佑
老人感慨良多，他说：“能有如今吃穿不愁的生
活，我最感谢的是中国共产党，因为只有中国
共产党才能带领中国走向富强。 ”

蒋天佑：精神矍铄 最爱二胡

百岁老人小档案：
出生日期：1920 年 9 月 9 日
年龄：100 岁
家庭住址：龙泉市剑池街道翁仁村

� � � �对祖国一句祝福语： 祝福祖国
繁荣昌盛，大家日子越来越好！

曾重阳：颐年有道 修身养性
� � � �满头银发梳理得整整齐齐、 身穿笔挺
的深色西装。 得知记者要来采访，百岁老人
曾重阳特地把自己捯饬了一番， 大伙一进
门，老人家就拄着拐杖迎了上来，和每一位
客人热情握手。

曾重阳小时候读过私塾， 年轻时候当
过生产队队长，后来还下海经过商。

老人年轻时抽烟， 现已经戒了 30 多
年， 如今唯一的喜好就是每顿饭有肉吃有
酒喝。

“平时父亲最喜欢吃的肉是大肥肉，特
别是红烧肉， 最喜欢喝的酒是自己泡的药
酒，他自己研究了一个配方，加入了当归、
枸杞、人参等中药材……”曾重阳的儿子曾
义芬告诉记者，虽然他父亲爱喝酒，但他从

不贪杯，饮食方面也都节制有度。
虽然老人只念过不长时间的私塾，但认

识的字可不少。 平时厚厚的书本捧在手中，
老人看得是津津有味。

曾义芬告诉记者，他父亲去年做了一个
手术，现在除了听力下降外，老人头脑还是
很清醒的，手脚麻利，眼力也不错。

“热爱运动、生活有规律、心胸宽广是父
亲的养生秘诀。 ”曾义芬说，这么多年来，他
父亲从不改变自己的生活习惯， 每天早上 6
点钟起床， 把家里的庭院打扫得干干净净，
然后出去遛个弯。

走过百年风雨，尝遍人生百味。 当采访结
束时，曾重阳老人还特意唱了一首《东方红》，
以此表达对党、对祖国的眷恋和无限感怀。

项火生：与人为善 心态豁达
� � � �从龙泉市区出发，经过蜿蜒的山路，记
者一行来到了山际村。 踏着村里的青石板
路，拾级而上，来到项火生家时，这位百岁
老人正聚精会神地在看电视。

项火生老人一辈子在大山中务农，从
未出过远门。 房前的一池碧水，屋后的一座
翠山，便是陪伴他最久的风景。

也许是小山村的生活赋予了老人朴实
的性格。 项火生为人忠厚老实，不记仇，从
不和人吵架。 在项火生的儿子项金发看来，
父亲豁达的心态就是他健康长寿的原因。

项金发坦言：“在我的记忆中， 父亲一
直都是一个性格开朗、心态乐观的人。 他思
想开明，从不会过多干涉子女的生活。 ”

聊天时， 项火生老人时常发出爽朗的

笑声，即使是谈起原先艰苦的生活，他的脸
上依旧挂着笑容。 他说，乐观地面对生活，才
让他度过了艰难的岁月，一路走到今天。

在饮食上，老人一天只吃两顿饭，而且
非常喜欢吃甜食。 此外，一根陪伴了他不知
道多少年的烟杆子至今仍不离手。

“我今年也 68 岁了，从我有印象开始，
父亲就是烟杆不离手的。 ”项金发告诉记者，
老人只喜欢抽旱烟，一个月大概要抽掉一斤
的烟丝，而且不喜欢抽卷烟。

生活上，老人也非常精致、讲究，即便不
见客人，他也是穿戴整齐的。 回忆起以前的
苦日子，项火生老人感叹：“现在的好生活以
前可是想也不敢想的，这都要感谢中国共产
党！ ”

百岁老人小档案：
出生日期：1920 年 6 月 29 日
年龄：100 岁
家庭住址：龙泉市破达石街道山际村

� � � � 对祖国一句祝福语： 祖国万岁！
人民万岁！

� � � �对祖国一句祝福语：希望祖国
越来越强大！ 幸福生活长长久久！

百岁老人小档案：
出生日期：1918 年 9 月 25 日
年龄：102 岁
家庭住址：龙泉市道太乡山石坑村

钟日奎：顺其自然 乐观平和
� � � �已经 102 岁高龄的钟日奎老人依然精
神矍铄，给人的第一印象就是爱笑。

钟日奎老人出生于云和县的一个小山
村， 十几岁时给地主家放过牛， 生活很艰
苦。 16 岁时，他流浪到了龙游县一造纸厂里
做小工，两年后遇上了国民党抓壮丁，他不
得不又开始了流浪的生活。

几经辗转， 钟日奎跑到了龙泉道太乡
山石坑村， 最终在这个宁静的小山村里安
顿了下来。 龙泉解放后，钟日奎担任过村里
的生产队队长，1957 年 7 月 1 日，他光荣地
加入中国共产党。

钟日奎老人膝下有 5 个子女， 如今已
是四代同堂。 谈起父亲的长寿秘诀，小女儿

钟金香说，老人心态很好，乐观豁达，这也许就
是他的长寿秘诀。

“人活一世，心胸一定要开阔，这样才能心
情愉快。 ”钟日奎老人说，以前经历种种苦难时，
他始终保持着乐观的心态去面对，不计较得失。

如今，只要身体条件允许，老人每天都坚持
出门运动。 他还特别喜欢旅游，上海、北京……
国内许多城市、景点都留下了他的足迹。

“现在他除了听力差点，腿脚还是蛮利索
的，平时我们出门遛弯，他马上换好鞋子跟着
来。 ”钟金香说，她父亲 90 岁的时候，还特地去
爬了长城，下来的时候还一路小跑呢。

钟日奎老人感慨：“没有共产党就没有如今
我们的幸福生活呀，共产党万岁，祖国万岁！ ”


