
奔奔跑跑

� � � �运运动动场场上上，，几几多多欢欢笑笑，，几几多多泪泪水水，，几几多多坚坚持持，，几几多多
遗遗憾憾，，都都汇汇聚聚成成一一首首和和谐谐的的青青春春之之歌歌，，耐耐人人回回味味，，催催
人人奋奋进进。。

——————题题记记
即即将将开开始始的的是是 11550000 米米的的跑跑步步比比赛赛，，长长达达 55 圈圈的的

““长长征征””即即将将要要拉拉开开序序幕幕。。 站站在在起起点点的的你你似似乎乎有有些些紧紧
张张，，不不断断地地做做原原地地踏踏步步，，我我向向你你比比了了个个大大拇拇指指，，冲冲着着
你你喊道：“加油，别紧张，相信自己！ ”你朝我笑笑，拍
拍自己的胸口，表示会努力的。

枪声一响，起点上的一排人向前飞奔。
第一圈还看不出有什么差距， 你挤在一群运动

员之间。
第二圈，你便有些体力不支了，气喘吁吁的，脸

通红通红。“加油啊！ ”你跑到的地方都响起呼喊声，
操场上此起彼伏的呐喊声给了你莫大的鼓励。

第三圈，豆大的汗珠从你脸上滴落，我加入了陪
跑的行列，清晰地听见了你的喘息声。“加油！ 加油！
最后两圈！ ”我边跑边喊，你原本停下的脚步也再次
加快。

第四圈，你走走停停，却始终没有说一句抱怨，
说一句放弃。

最最后后一一圈圈了了，，你你远远远远落落后后于于别别人人，，还还有有 110000 米米、、
5500 米米，，我我在在心心中中默默默默为为你你加加油油，，你你一一闭闭眼眼，，咬咬着着牙牙，，
一一鼓鼓作作气气冲冲过过了了终终点点，，整整个个人人扑扑倒倒在在同同学学身身上上。。““我我
跑跑完完了了，，跑跑完完了了！！ ””听听着着你你的的呢呢喃喃，，我我向向你你比比了了个个大大
拇拇指指，，不不禁禁有有些些动动容容。。

你你是是因因为为班班里里没没有有其其她她女女生生愿愿意意报报这这个个项项目目，，才才
自自告告奋奋勇勇的的，，我我以以为为你你只只是是一一时时兴兴起起，，没没想想到到你你一放
学便到操场练习， 体质弱的你每次都累得汗流浃背，
有时还会肚子痛，但是你都坚持了下来。朋友啊，你知
道吗？ 你在跑道上奔跑的身影，是那么的靓丽！

赛场上，牵动人心的，不只有 1500 米的长跑，60
米的赛道上， 运动员们摩拳擦掌， 准备着一刹那的
爆发； 跳高区的运动员们跃跃欲试， 期待着那纵身
一跃， 跃过那杆生活的坎； 跳远运动员们个个精神
抖擞，做着热身运动，加油声、呐喊声在这个操场上
从未停息，激得我一身热血也沸腾起来。

人生也就像赛场，只有你去尝试了，才能体会其
中辛苦，不去拼一把，你要青春干什么。 敢于去拼，
去奔跑，永不言弃，不就是运动会所传承的精神吗？

缙云实验中学九（10）班 周诗雨
指导老师 丁伟红

书书而而用用之之
� � � �近年来，“必读书单”兴起，各类阅
读榜单层出不穷，源源不断地向读者运
输书籍信息， 并为此标榜“人生必读”
“走向成功必读”等。

可事实真是如此吗？ 人生必读的
书，真的有读的必要吗？ 读完走向成功
必读书单，真的能走向成功吗？ 答案自
然是不一定。 我想，书籍只是生活与理
论的对接，而人生却是生活与实际的交
集。

朱熹一言广为流传 :“书犹药也，
善读之可以医愚。 ”确实如此，一本好
书的字里行间藏着一位学者的阅历与
思考，细细咀嚼即可尝出些滋味，以此
作为人生佐料。但再看这话，着重于一
个“善”字。 何为善?不仅是细读精读，
更是挑选适合自己的来读。 生活千种
面孔，每人所见皆不同。而经历的不同
会造成境界与个性的迥异， 以至于不
同的人所接受和喜爱的类型也有所差
异。

上世纪的巨作《百年孤独》风靡
至今，在学术界几无差评，可马尔克
斯高深晦涩的文笔与紧凑复杂的剧
情令许多读者无法进入文中世界，而
勉强打开阅读通道的读者，最终又有
几个能领悟到魔幻世界以外的内涵
呢?

再反观如今盛行的各类必读榜
单， 评选的标准无非是少数权威专家
点评或部分读者调查， 并不能细致到
每个人。 它不会考虑到让外国人去了
解《菊与刀》是否会难懂，亦不会在意
读了《傲慢与偏见》后的大多数读者，
只懂得感叹达西和伊丽莎白的爱情而
忘记了此书真正的意义。因此，若想找
到一本可以为己所用所吸收的书，应
当先从自己的生活入手， 根据自己独
一无二的人生经历找出与书籍贴合的
缝隙，再用恰到好处的知识来填充，而
不是在网上搜索了必读书单后不管三
七二十一地往脑子里塞， 全然不顾消
化与否。当然，必读书目的存在也是有
价值的，读者可以当之为阅读范围，再
一本本地筛选， 以便更快地找到自己
心中的人生之书，节省了许多时间。所
以， 在面对五花八门的“必读书单”
时，我们应用之，而非为之用。 毕竟各
类奖项能准确无误地判定一本书的文
学价值， 一本书的实用价值却是要与
生活相连。在这个信息爆炸、文化荟萃
的时代，我们更应慎读、慎思。 慎于阅
读，不随波逐流，不因大众倾倒而丧失
了自己的立场， 方能在茫茫书海中淘
得几本属于你的书；慎于思考，读书而
思之，思文而用之，才可使人生厚度愈
增，广度愈增，深度愈增，犹如好书一
本，至后而哲，品之而沉。

景宁中学高二（四）班 张 玥
指导老师 孙伟芬

一一路路阳阳光光一一路路情情
� � � �有时，我会郁闷难过，于是头顶的那片天就布满
了阴云；有时，我会生气发怒，于是天空好像电闪雷
鸣，暴雨仿佛会随时倾泻而下。

步入初中后，当时间的脚步缓缓步入九年级时，
我从不重视的体育突然变得尤其重要。 起初，我就是
稍稍跑上五百米便坚持不住了， 时常会跌倒在塑胶
跑道上，眼中虽有不甘的泪水，却也只能一瘸一拐的
走几步坐在一旁，呼哧呼哧地喘着气。

在那时，却有个人随我停下，伸出了手：
“来，我们一起跑。 ”
“不行的，我真的不行了……”
他不说话，只是眼神坚定地看着我。 汗水一滴一

滴地从他的额上冒出，折射着倾泻的阳光，顺着面部
骨骼的凸起凹陷，从两颊旁流下，汇聚到下巴，颤颤
巍巍地落下。

我盯着深色的塑胶跑道， 眼中的泪似乎也要涌
出来了，坚定地站起了身，腿已酸软、脑也昏昏沉沉，
但我却有着从未有过的决心，重新回答道：

“跑，我们一起跑！ ”
我紧跟着他，奋力地向前跑去，入目皆是刺眼的

光。
“到了！ ”
我们扑倒在地上，有些小小的擦伤，不疼。
那一刻，阳光洒在我们一步一步跑过的路上。
那天我的心情如肆意的阳光般晴朗。
难得放长假。 早上被父母叫醒，一起去防洪堤走

一走。 我们慢慢地走着，累了就坐在长椅上。 阳光静
静地洒下来， 风悄悄地拂过脸颊。 耳畔响起欢声笑

语———又有行人沿着我们的路，徐徐向前。
生活便是这样。 漫漫长路需要我们去赶，但只

要抬头便会发现，原来这一路，早已是阳光灿烂，晴
空万里。

未来的路还很长，不一定一帆风顺，但心怀阳
光，便处处温暖。 我向前奔跑———曾经的跌倒和摔
伤都无所谓了。 我开始重新追逐，追逐希望、指引着
我们走出迷茫的光；我开始重新看，看到那份属于
阳光的明媚、属于友情的鼓励、属于亲情的和谐；我
开始……

我知道光在何方。
我知道希望在何方。
我知道这一路上的温情，一路上的阳光。

青田伯温中学 904 班 金慧泽

� � � �都说每一次奔跑都是一种成长，对于处在成长阶段的中学生朋友来说，尤其
如此。今天的两位作者，都以奔跑为主题，讲述了成长路上朋友的相伴和父母的同
行。 字里行间在告诉读者，虽然努力奔跑的过程会很艰辛，可能有磕碰、有流血，
但只有亲身经历过，才能体会其中的滋味，才能在身体上和心理上逐渐成长。
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� � � � 文章虽然写的是跑步， 却从友情和亲情
来阐述，有人陪着，再苦的人生也会觉得甜 。
友情详写，亲情略写，两者相互配合 ，详略得
当。 文末以“我开始”“我知道”同一句式使文
章气势更强，也感受到了 “我 ”在一路的阳光
下充满希望激情， 给读者一个没有说完的更
美好的幻想结局。

点评老师 徐赛君


