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桑榆情·乐活

80 岁我过了 5 次生日
阅读提示

我们过了 80 岁，要有信心，使自己健康长寿向 90 岁进军，不忘初心跟党走，
做一个阳光、亮丽的老人。

� � � �今年我 80 岁，共过了 5 次
生日。

第一次是儿子为我在国际
大酒店举办的生日宴， 亲朋好
友除了本地的，还有从深圳、杭
州、温州赶来的。 年龄最大的是
95 岁的亲家， 最小的是 2 岁的
重孙，客人们一一和我握手、拍
照，餐厅里热闹非凡。 宴会开始
了，一个个边吃边聊，久别重逢
有说不完的话， 他们借这个机
会谈家事、谈生活、谈家乡的变
化。 然后一个个向我敬酒，为我
祝福，我洋溢在幸福之中。 最后
我们还拍了全家福，四代同堂，
真是其乐融融。

第二天，镇中毕业的 92 届
（3） 班的学生在南明小院为我
我举办生日宴， 他们买来了鲜
花和蛋糕， 同学们一下班就赶
到南明小院， 宴会间同学们举
杯向我敬酒， 为我祝福。 在外
地、 在外国工作的学生也借微
信向我祝贺。 使我感到当老师
无上光荣、无比幸福。

第三次是姐妹群为我和曾
素贞老师在七百秧鱼馆举办
的生日宴。 我俩是激动不已，
感慨万千，在群主的精心安排
下，我俩过了一个潇洒、浪漫
的生日。 到了目的地，先到优
美的南明湖畔拍照，湖畔边上

有一排雪白的芦荟，开放着各
种鲜花， 为拍美照提供了背
景，拍照结束回到山庄，群主
要我俩带上生日帽，这还是第
一次，一起唱生日歌，切蛋糕、
吃蛋糕，大家一起举杯向我俩
祝贺，顿时我俩幸福之情涌上
心头，我俩没有妹妹，但群里
朋友胜过亲妹妹。 回到家里，
兰金翠妹子还制作精美的电
子像册送给我们，今天的生日
过得真有意义。

第四次是退休小组为我们
70、80、90 岁的老师过生日，他
们买来鲜花送给我们， 和我们
一起拍照， 使我们感受到集体
的温暖。

第五次是退休协会举办的

祝寿会， 我们 70、80、90 岁的老
师共有 100 多人，在热烈的掌声
中，我们分批走上台，协会的同
志给我们戴寿花，学校给我们送
鲜花，给我们拍照，留下最美好
的形象。 接着开始表演节目，节
目很精彩，有舞蹈、有戏剧、有广
场舞等，使我们大饱眼福。 中午
请我们吃寿宴，那个高兴、幸福
感难以言表。 感受到社会上尊
老、敬老的风气已经形成，在我
们身上得到充分体现。

我们过了 80 岁，要有信心，
使自己健康长寿向 90 岁进军，
不忘初心跟党走， 做一个阳光、
亮丽的老人。

（市区 何杏仙 80 岁）

扫扫加入桑榆群
� � � � 处州晚报桑榆读者群
已正式成立 ，通过这个平
台 ，我们将组织丰富多彩
的文娱活动 ，以打造中老
年人快乐生活的崭新平
台 。 扫描二维码 ，加入进
来吧，众多活动等您来。

� � � �昨日傍晚， 我来到南明
湖畔健身。 这时红日尚未西
沉， 而目力所及的数千米栈
道上，竟空无一人。 真是天赐
良机！我索性脱掉 T 恤，光膀
走路，美美地享受了近 20 分
钟的日光浴，并自拍留念。 回
程时太阳刚下山， 远远看到
有人来了，我赶紧穿好上衣，
逮着个陌生人拍了几张照
片， 然后一并发给了远在北
京的老伴和儿女。 不一会，老
伴回复说，千万别着凉了；儿
女说，谢谢美照分享，爸爸身
材匀称， 心态阳光， 读书写
作，适度养生，真好！ 愿您愉
悦充实地度过每一天。 看了
他们的短信， 我心里觉得好
幸福！

（市区 徐龙年 76 岁）

只要用心发现， 幸福就
在身边。 多观察多体会，留住
那些让人愉悦、满足、心动的
时刻。 您生活中的每一个“幸
福一瞬间”，火热征集中。 来
稿请寄：丽水市中山街北 126
号丽水日报报业传媒集团
704 办公室， 或发送至邮箱
c215166610@163.com。

与你聊聊“国学”的那些事
“少微讲堂”第二十一讲本周日开讲
□ 记者 吴启珍

本报讯 近年来， 在中华
民族复兴的大背景下， 作为文
化复兴重要体现的国学热可谓
是日益“升温”。 有人说:“国学
者何？ 一国所有之学也。 ”也有
人说:“国学者， 六艺之学也。 ”
国学真正的定义是什么， 也许
各人有各人不同的理解， 不同
的答案。

那么“国学”二字到底有何
源起，走过怎样的历史，又该

如何正确定义呢？ 本周日，丽
水市少微书院将邀请顾大朋
老师， 以《国学名义楷定》为
题，带领我们共同研讨国学话
题 ，聊聊有关“国学 ”的那些
事。

顾大朋是浙江外国语学院
中文系副教授、 中国人民大学
国学院博士、 浙江大学中国哲
学博士后、“朋来乡村国学课
堂”创始人，曾获得过 2017 年
阿克苏地区首届“十大杰出青
年”等荣誉。她的作品曾获 2010

年全国优秀古籍图书奖二等奖、
第十二届华东地区古籍优秀图
书特等奖、第二十五届浙江省优
秀图书一等奖。

本次活动由市委直属机关
党工委、丽水市少微书院、市广
播电视大学和处州晚报联合主
办，将于 10 月 20 日（本周日）上
午 9：30———11：30 在市广播电
视大学报告厅 （中山街北 333
号，原丽水市委党校）4 号楼 205
室举行，欢迎有兴趣的市民前往
参加。

爱的警钟
餐桌上， 大家问刚刚因

心脏病出院的好友老成能不
能喝点酒，老成坚决地摇头。
这时，老成手机响了，铃声竟
是 120 的警报声， 响了三声
就不响了。 我问老成：“怎么
设了这样一个吓人的铃声？ ”
老成说：“这是儿子给我设置
的，每当我在外吃饭，老伴都
震铃提醒我不要喝酒， 让我
警钟长鸣。 儿子说，我多活一
天，他们就多幸福 24 小时。 ”

（郭领军）

本期销售金额：143,172 元

本期开奖号码 ：06 10 15 16 19
本期出球顺序 ：06 15 19 16 10

本期中奖情况

奖级 本地中奖注数 单注奖金
一等奖 3注 7,528元
二等奖 399注 50元
三等奖 5,524注 5元

0.00 元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2019 年 12 月 16 日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省 20选 5第 19275期开奖公告信息
开奖日期：2019 年 10 月 16 日

356，410，053.28 元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2019 年 12 月 16 日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2019 年 10 月 16 日

本期全国销售金额：10，566，350 元

本 期 开 奖 号 码 ：28761

本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 46注 100，000元 4，600，000元

合计 46注 … 4，600，000元

中国体育彩票排列 5第 19275期开奖公告信息

17，620，649.44 元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2019 年 12 月 16 日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2019 年 10 月 16 日
本期浙江销售金额：1，440，688 元

本期开奖号码：287
本期中奖情况

中国体育彩票排列 3（浙江省）第 19275期开奖公告信息

投注方式 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

直选 429注 1，040元 446，160元

组选 3 0注 346元 0元

组选 6 593注 173元 102，589元

合计 1，022注 … 548，749元

2，505，219，108.84元奖金滚入下期奖池。
本期开奖前奖池资金高于 15 亿元，一、二等奖奖金按《中国体育彩票超级
大乐透浮动奖奖金特别规定》分配，详见中国体彩网公告。
本期兑奖截止日为 2019年 12月 16日，逾期作弃奖处理。

中国体育彩票超级大乐透第 19118 期开奖公告信息
开奖日期：2019年 10月 16日 本期全国销售金额：272，734，633元

� � 前区 后区
本期出球顺序：26� 19� 13� 02� 03� 02� 03�
本期开奖号码：02� 03� 13� 19� 26� 02� 03

本期中奖情况
奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

合计 --- --- 139，125，789 元

一等奖
基本

追加

二等奖
基本

追加

九等奖

2 注

0 注

10，000，000 元

0 元

20,000,000 元

0 元

101 注

32 注

406，469 元

325，175 元

41，053，369 元

10，405，600 元

215 注

814 注

19，234 注

20，967 注

42，794 注

763，177 注

7，476，833 注

10,000 元

3,000 元

300 元

200 元

100 元

15 元

5 元

2，150，000 元

2，442，000 元

4，279，400 元

11，447，655 元

37，384，165 元

5，770，200 元

4，193，400 元

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖


