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新闻回顾：

百 人 万 岁 颂
祖国 ， 健康丽水
“我”代言。 9 月 17
日，由丽水日报报
业传媒集团和丽
水市卫生健康委
员会联合主办的
“健康丽水 百人
万 福———祝 福 伟
大祖国大型社会
活动” 正式启动。
在处州晚报承办
的此次活动中，晚
报记者将深入全
市 9 县 （市 、区 ），
实 地 走 访 100 名
百岁老人，了解他
们的生活状况，挖
掘他们的长寿秘
诀，聆听他们的生
活故事，并记录他
们对祖国的深情
祝福。

■记者 陈春 刘烨恒 庄啸 通讯员 王程程

百岁老人小档案：
出生日期：1920 年 8 月 13 日
年龄：100 岁
住址：庆元县松源街道弦歌坊巷

� � � � 对祖国一句祝福语 ：一生都
享国家福，祖国万岁！

� � � �“欢迎你们，快进来坐。 ”当记者来到姚
步女的家中时，精神抖擞的老人，笑意盈盈
地邀请大家进屋。

“我婆婆还会识字写字呢！ ”姚步女的
儿媳钟帮女告诉记者，对于出生于 1920 年
的姚步女来说，有机会上学、习字，这番经
历非常珍贵。

已经百岁高龄的姚步女，至今仍旧能够
照顾好自己的生活起居。前些年，她都是自己
做饭，自己生活，直到近年来，孩子们不放心，
姚步女才跟着他们一起生活。

在家中闲不住的姚步女喜欢每天到
附近四处走走。 上下楼梯、进出家门对她
来说完全不在话下，性格活泼的老人家经
常会到邻居家串门做客， 很受大家的欢
迎。

“很多年前，婆婆就养成了泡脚的习惯。 一
直到现在， 她早上起床后就自己倒水泡脚，天
天如此。 ”钟帮女告诉记者，老人家长寿的秘诀
或许就来自于此。

今年是新中国成立 70 周年， 在这举国欢
庆的日子里，对于党和政府给予的关心，姚步
女老人感激不已。

“共产党好啊，给我吃，给我穿，给我住，一
生都享共产党、享国家的福。 ”姚步女一直生活
在庆元县松源街道西门村，在这里，她见证了
家乡的百年变迁。 说起国家的好，老人家的话
便滔滔不绝。

“共产党好，社会主义好。 ”临走前，老人家
坚持要在一张红纸上写下这几个字，百岁高龄
的她字迹仍旧苍劲有力。 她用最简单的方式，
表达着自己对祖国的祝福。

姚步女：身体健康 以字献礼

百岁老人小档案：
出生日期：1920 年 7 月 21 日
年龄：100 岁
住址：庆元县松源街道金水湾小区

� � � �对祖国一句祝福语： 新中国成
立 70周年，祝祖国越来越好。

吴葱娇：无私母爱 豁达心态
� � � �跟着儿子吴金良一起生活的吴葱娇如
今住在庆元县城金水湾小区内， 在布置温
馨的商品房里， 吴金良贴心地把母亲的床
安放在了窗边， 让之前从没住过高楼的母
亲，时刻都能够看到窗外的风景。

“母亲小时候很苦， 在她七八岁的时
候，她妈妈就过世了。 ”吴金良告诉记者，他
外公是一名菇农， 时不时就要去福建种香
菇谋生， 出生于庆元山区的母亲从小就是
吃“百家饭”长大的。

成家后， 吴葱娇来到了丈夫所在的岭
头乡后村村。 吴金良说，那时候他父亲负责
务农，母亲负责家务，几乎是她一个人拉扯
大了六个孩子。

“母亲总是把好的饭菜留给我们，她自
己吃头一天的剩菜剩饭，母爱真的很伟大。 ”

吴金良说， 他时刻牢记着母亲无私的养育之
恩，2013 年， 他搬进了县城里刚买的新房后，
马上把独自住在乡下的母亲接到自己身边。

“母亲年龄大了，我也不放心让她自己
住在老房子里。 ”吴金良说道。

据吴金良介绍，吴葱娇从不挑食，而且
喜欢吃牛肉、猪肉。 此外，吴葱娇不抽烟不喝
酒，生活起居很规律，平时基本上不生病。

吴葱娇豁达的心态同样是她长寿的秘
诀。“母亲非常关心别人，自己吃亏没关系，
就怕别人吃亏，在村里时和大家的关系都很
好。 ”吴金良笑着说道。

“想不到政府还这么关心我，祝祖国越
来越好！ ”如今，百岁高龄的吴葱娇听力已不
是很好，不过她仍然让吴金良转达了对祖国
的祝福。

叶祖火：饮食规律 心态乐观
� � � � 记者来到叶祖火老人家时，午休过的
他刚起床，精神抖擞地招呼记者来到客厅
坐下。“我有三个女儿两个儿子， 他们对
我都很孝顺。 ”刚坐下，老人便骄傲地说
道。

一直以来， 叶祖火老人都与大儿子叶
德麟生活在一起， 子女们每天饭后都会陪
伴老人出门溜达，一大家子其乐融融。

“父亲虽然年纪大了，但是除了听力和
视力不大好外， 他老人家的身子骨还算不
错，生活基本都能够自理，有时候还会帮我
们照看小孩，这不，和我 6 岁的外孙女就特
别亲。 ”叶德麟笑着说道。

说起老人的长寿秘诀， 叶德麟不假思
索地说：“父亲平时生活习惯很好， 每天都

早睡早起， 虽然平日里吃的是粗茶淡饭，但
饮食很有规律。 而且父亲还是个闲不住的
人，年轻时就爱干农活，前几年他还能自己
骑三轮车到地里种菜呢。 ”

叶德麟还告诉记者，叶祖火老人的心态
也特别好， 虽然他一直以来都不太爱说话，
也不擅长表达， 但他的脸上总是挂着笑容，
成天乐呵呵的。

“父亲年轻的时候当过兵，每每回忆起
那段日子，他就会特别激动，经常感慨要感
谢党和国家。 现在大家生活条件好了，他非
常知足。 ”叶德麟说，现在老人虽然年纪大
了，但每天都能吃能喝，身体健康，过得开
心，这对他和他的儿女来说，就是最大的幸
福。

百岁老人小档案：
出生日期：1919 年 10 月 10 日
年龄：101 岁
住址：遂昌县妙高街道良种场安居房

� � � �对祖国一句祝福语： 祝祖国繁
荣强盛！

� � � � 对祖国一句祝福语 ：祝愿祖
国越来越强大 ，百姓生活越来越
幸福！

百岁老人小档案：
出生日期：1918 年 10 月 29 日
年龄：102 岁
住址：遂昌县云峰街道洋浩村

吴兆德：生活自律 爱好广泛
� � � �年少时，吴兆德怀着保家卫国的理想，
考入军校，学军事、讲政治，冲在抗日前线，
浴血奋战。 如今，战场的硝烟早已消散，102
岁的吴兆德过着安逸的晚年生活，他说，对
于现在的生活，他很知足。

1936 年，吴兆德考进军校，毕业后，参
加了抗日战争。 新中国成立后，吴兆德回到
老家遂昌，娶妻生子，每日干些农活，过上
了安稳的日子。

吴兆德有一子三女，如今，老人和儿子
生活在一起， 现已是四世同堂。 虽已过百
岁，但长期的艰苦生活环境，造就了他良好
的身体素质，如今的他依然身体硬朗、精神
矍铄。

“父亲每天饮食起居非常规律，早睡早

起，饭后喜欢出去散步，锻炼身体。 ”吴兆德的
儿子吴马辰说，虽然近几年他父亲的听力下降
了，但视力还挺好的，平日里在家还能看书、练
字。

此外，吴兆德还热衷养生保健，没事就喜
欢看报纸，并且会把上面一些养生理念和健康
知识摘录下来。 前几年，村子里组织了一个“老
年大学班”，吴兆德经常会去听课学习，回家后
就会自己做做健身操。

家庭和睦、子女孝顺，几个女儿每天都会
轮流来看望、照顾吴兆德，他的晚年生活过得
幸福美满。“如今村子越变越美，村民的日子越
来越幸福，对于现在的生活，我做梦都没有想
到，我很知足啦。 ”吴兆德笑着说道。


