
五五星星红红旗旗 飘飘扬扬在在我我心心深深处处
� � � �“五星红旗，你是我的骄傲；五星红
旗，我为你自豪……”每当这首歌的旋律
飘进我的脑海时，我就激动不已。 是的，
五星红旗是我们一代又一代中国人的骄
傲和自豪。 五星红旗，你飘扬在我们祖国
大地，飘扬在我的美丽校园，飘扬在我的
内心深处……

仰望五星红旗，我心潮激荡，回眸历
史的天空，旧中国四分五裂，一穷二白。
曾几何时， 当帝国主义国家的铁蹄践踏
中国的土地，残害中国人，侵略中国的财
产时，我们只有忍让，只有妥协。 那是一
段伤痛的记忆。 好在饱经风霜的中华民
族，经过顽强拼搏终于把脊梁挺了起来，
崭新的中华人民共和国成立了， 五星红
旗在万众瞩目中徐徐升起。 中国从此屹
立在世界的东方，开始谱写光辉的篇章！

2008 年，我两岁，中国第一次成功举
办了夏季奥运会。 爸爸妈妈抱着我坐在
电视机前，收看奥运会直播。 不记得中国
拿了多少奖牌， 只记得铺天盖地的红色
席卷了一切。 鲜艳的五星红旗迎风飘扬，
运动健儿摸着胸前的国旗，眼含热泪……
我也和大家一起欢呼鼓掌！

2012 年， 我迎来了人生中的一个重

要时刻。 站在操场上，我心里无比激动，我
成为一名真正的少先队员啦！ 我忍不住伸
手摸了摸胸前的红领巾， 在嘹亮的队歌声
里，面对着鲜艳的五星红旗，我对自己说：
“今天，你是一名少先队员了，你要爱护它，
你要为五星红旗争光添彩！ ”

2018 年，我成为了一名初中生。 我已
经长大，不再是那个躲在父母背后的孩子，
而是一名搏击风浪的勇士； 我知道人生的
过程其实就是努力绽放自己的过程。“少年
智则国智，少年富则国富；少年强则国强，
少年独立则国独立。”我们要为了祖国更加
强大而努力奋斗。

2019 年，我们伟大的新中国迎来了她
的 70 周年华诞，70 年励精图治，祖国由贫
到富。 70 年来，中国社会经济飞速发展，科
学技术日新月异，人民生活水平不断提高，
中国从一个积贫积弱的国家， 一跃成为当
今世界第二大经济体， 综合国力的历史性
跨越备受世人瞩目。

作为新时代的青少年， 我们要做好新
时代的接班人， 为祖国的繁荣富强贡献力
量，为心中的五星红旗争添光彩！

丽水市实验学校 802 班 刘予希
指导师 卢士茗
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家家国国
家，是人生开始的地方，也是共同生活的眷属

和人们居住的地方； 国是人生理想的源泉， 有土
地、人民、主权的政体；情怀是一种感情，一种寄
托，一种希望。

家国情怀是几千年来扎根在中国人内心深处
的精神元素。《礼记·大学》中讲“修身，齐家，治国，
平天下”，范仲淹讲“先天下之忧而忧，后天下之乐
而乐”，张载讲“为天地立心，为生民立命，为往圣
继绝学，为万世开太平”，顾炎武讲“天下兴亡，匹
夫有责”，这些都是家国情怀在不同时代的经典表
达；家国情怀其实就是对国家强烈的认同感，归属
感和荣誉感。

古往今来，无数仁人志士殚精竭虑，为家国天
下披肝沥胆，浴血奋战，只因心中坚守着伟大的爱
国情怀，比如岳飞精忠报国的故事。

从“两弹一星”、国产航母等国之重器跃然于
世，到杂交水稻、青蒿素等重大突破造福世人，再
到新时代的历史性成就和变革， 正因为有许许多
多以身许党许国、报党报国的侠之大者，中国脊梁
才得以挺立，中国精神得以弘扬，中国富强得以厚
积薄发。 家国情怀在中国的一次次飞跃中尽显。

2017 年，在山东省年度新闻人物颁奖典礼上，
一个叫赵娟的柔弱女子，吸引了众人的目光。 她原
本有一个幸福的家庭，但因为一次意外，她的丈夫
变成了植物人，女儿也受了轻伤，自己的父亲已是
七十多岁的老人， 她在家庭和事业的平衡木上艰
难而执着地前行。 在工作上，她依然坚守在自己的
工作岗位上， 没请过长假， 没给工作伙伴拖过后
腿， 在社会需要她的时候义不容辞地贡献出自己
的力量；在家庭中，她也得到家人的理解与支持，
她的家人帮忙照顾着她的丈夫。 在家庭发生重大
变故的六年间， 她始终以微笑面对人生中的风风
雨雨，心系责任怀揣担当，凭着自己特有的乐观和
坚韧， 以柔弱的肩膀同时挑起了家庭和事业两份
重担，走出了别样精彩的人生。 她的事迹令无数观
众为之动容。 当人们纷纷竖起大拇指时，赵娟平淡
地说：“我所做的， 无外乎两个字———家国。 为丈
夫、为女儿，这是尽到为家的责任；为工作、为社
会，这是尽到为国的责任。 ”

所以，爱国从不抽象，也从不模糊，它是我们
与脚下土地最密切的关联。 爱国情怀深深地嵌入
每个家庭的支柱， 每个家庭的爱国情怀也都深深
地融入国家的血脉。 家国，家国，有家才有国，国是
千万家！

景宁中学高二（2）班 尤佳佳
指导老师 何春憬

� � � � 2019 年 10 月 1 日， 中华人民共和国迎来了 70 周年华诞。 在庄严盛
大的庆典仪式上 ，当五星红旗高高飘扬在天安门广场时 ，中华儿女无不
为之动容，为之自豪。为了这面旗帜高高立在世界民族之林，无数英雄儿
女奉献出生命、青春和热血。对于五星红旗，每个中国人的心中都有一份
独特的情感。

五五星星红红旗旗 我我为为你你自自豪豪
� � � �“五星红旗，你是我的骄傲；五星红
旗，我为你自豪……”朴实的歌词蕴含着
每个中国人对祖国的敬仰。 每每耳畔萦
绕着这首歌， 眼前仿佛出现了飘扬的五
星红旗，眼底尽收鲜血染成的红色……

是夜。 夜色渐渐蔓延，整个天际是如
此深邃。 倚窗，听风，望古铜月。 岁月静
好，尽是悠闲自在。 望着那遥挂天际的明
月，我感受到了幸福的味道。 也许是喜月
下的悠闲， 亦或是对拥有强大祖国的庆
幸。 因为是祖国，给我们带来了和平与宁
静。

翻开历史的卷轴，眺望岁月的烟云。
忆， 曾经最令人悲叹的历史。 那时的中
国，曾是任人宰割的时代。 在那个“强者
为王，败者为寇”的社会，一个国家的富
强，是多么重要。 国弱，则民不聊生；国
弱，则饱受屈辱。

但，时过境迁。 中国击退各种困难，
成功站了起来。 如今，我国在军事上颇有
建树，为中国奠定下了最坚实的基础。 我
国的中程导弹———东风系列导弹，成功研
制。 由于冷战期间，美苏签署《中导条约》
销毁双方的中程弹道导弹， 因此东风系
列也是目前世界上唯一覆盖各种类型弹
道导弹的陆基弹道导弹系列。 这为我国
的军事安全提供了巨大的保障。 另外，在

氢弹上，我国也卓有成就。世界上的氢弹有
两种，一种是美国设计的“T-U” 构形的氢
弹， 但其每日维修所需费用是原子弹维修
费用的数十倍， 另一种则是我国突破国外
封锁而设计出的“于敏”构形的导弹，且它
每日维修费用与原子弹维修费用相同。

2018 年， 日本遭遇近年来最强台风。
房屋倒塌，地动山摇。 5000 多人被困机场，
被困者中有 1044 名中国人。 在人心惶惶、
焦虑绝望的时刻， 中国领事馆第一时间组
织大巴车来接人了。而此时，其他国家的人
还在排着遥遥无期的队伍，等待救援。

脑海里回想着这一幕幕， 心里透着对
祖国的崇敬。我们的祖国是强大的，是坚实
的。 每当国歌回荡，五星红旗冉冉升起，我
总会怀着庄严而神圣的心情， 向国旗敬一
个满心诚恳的礼。五颗明黄的五角星，在鲜
红色的映衬下更显庄严。

少年强，则国强；少年独立，则国独立；
少年自由，则国自由。作为长在五星红旗下
的少先队员，我们更加应该珍惜当下，要好
好学习，争做国之栋梁。 今天的我们，因五
星红旗而自豪，不久的将来，希望祖国会因
我们而自豪。

丽水市实验学校 802 班 余佳奕
指导老师 卢士茗


