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少微山·随笔

绿豆腐
杨帆（缙云）

� � � �黑色的夜晚给了我黑色的眼睛，
我用它欣赏多姿多彩的绿世界。

诗意的山水和灵性的万物， 风情
万种、各美其美。素朴的姿态蕴含着淡
雅的意境和高尚的品格，豆腐柴（观音
树）就是其中之一。

前几天回了趟老家， 可爱的家乡
开门见山、开窗见绿。抵挡不住绿意的
诱惑， 约三五友人登山赏景。 绿浪滚
滚、鸟语花香，怎一个“美”字了得！

与山野亲密接触， 儿时的情怀油
然而生。 冥冥中， 仿佛看到那女孩砍
柴、割草、放牛的身影……

微风送来缕缕幽香， 令人神清气
爽！循香觅寻，只见不远处数枝豆腐柴
笑意盈盈。上前轻柔抚弄，沁人心脾的
香越发浓郁。感谢缘让我们美丽邂逅，
欢喜地摘了一大捧， 带回家试做绿豆
腐。

挑净杂质、轻洗叶片后，放清水中
反复搓揉至泥状。过滤掉叶渣，加草木
灰水搅拌均匀。静置半小时，便奇迹般
凝成色泽翠绿、口感爽滑、营养丰富的
纯天然绿豆腐（又名观音豆腐）。 其工
艺制作并不复杂，但很神奇！

曾去市场买过绿豆腐解馋， 知道
它的原料是树叶， 但对叶子华丽转身
的过程很难想象，感觉好神秘！亲手尝
试成功，心旷神怡、成就感满满。 欢呼
雀跃中，拍靓照与友人分享，获大赞。
窃喜中似有所悟： 生活的一些体验得
自己去感受，才能知其然知其所以然。

每种食物都是大自然馈赠的礼
品， 清凉消暑的绿豆腐更是天地日月
之精华。树叶之所以能蝶变成豆腐，奥
妙就在草木灰施展了魔法。

草木灰的主要成分是碳酸钾，它
能使胶质物形成固体， 如同卤水点豆
腐的催化作用。真乃一花一世界、一树
一天堂，一草一木皆有情意。

奇奇怪怪的材料， 成就了风味独
特的美物。赏心悦目的同时，也牵出心
底成语串串：物尽其用、天生我才必有
用、我辈岂是蓬蒿人等。

晶莹剔透、如璞似玉的绿豆腐，不
仅从自然美飞跃到艺术美， 且还能品
出五行（木火土水金）的元素。

豆腐柴是野生小灌木， 理所当然
属木；辅助材料草木灰，是干柴熊熊燃
烧（火）的残余物（灰土），是“火生土”
的典型例子；水是豆腐的灵魂，许多人
出差、旅游外地，先吃一道当地的豆腐
换换水土，以防水土不服。最可贵的是
翡翠般透亮的绿豆腐， 含有一颗比金
子珍贵的心。

传说很久以前，人间闹饥荒、尸横
遍地。仁慈的观音不忍，用杨柳枝洒甘
露于人间。所洒之处长出簇簇香叶，饥
民变绿叶为豆腐，挨过饥荒。人们感恩
地誉之为观音树、观音豆腐。

全身都是宝的观音树与传说一样
美丽，它是药食同源的典范。除了叶子
能做凉腐外，根、茎、叶均可入药，具有
清热解毒、消肿止血等功效。

青山清我目、流水静我耳、美味滋
我身。感谢博大精深、厚德载物的大自
然母亲！

你你的的热热情情好好像像一一把把火火
任迎春（莲都）

� � � � “姑娘， 你也坐这辆车啊，真
巧！ ” 第一次在公交车上碰到娄姐
时， 我一下子就被她的热情打动了，
她呼叫我为“姑娘”，让人倍感亲切。

这个上午恰好在办公大楼碰到
过的姐姐，已经退休五年，姓娄。 娄
姐熟悉业务，热心又能干，她被原单
位返聘回来，专门从事全区平安建设
工作。 在公交车上， 她要加我微信，
我就毫不犹豫加了。

娄姐是个热心人，此后经常给我
发送免费体验乳房护理的活动链接。
乳房是女人身上最娇贵最爱滋事也
最需保养的器官之一，而且每次打开
链接一看，活动都是高大上的，应邀
讲座的都是知名专家，活动用品是当
前乳房护理领域里最前沿的高新科
技产品。 但由于诸多原因，我一直没
去参加。

年底快到的一天，娄姐又打电话
邀请我参加当晚一个乳房护理小型
讲座活动。 我怀着愧疚的心情，推掉
别的事情，毫不犹豫答应了，并分享
给好几个朋友，可惜大家都说有事不
能来。

到达指定地点后，娄姐说，等会
给我们讲座的是本地乳房保养护理
技术最好的美容师。我对这个从我们
行政大楼里退休的公务员的话，深信
不疑。

讲座不到二十分钟就完了，我作

为当晚唯一的新人，娄姐赠我两项福
利， 一是让美容师给我做胸部护理，
二是给我体验使用最新的乳房护理
产品。

美容师给我做护理时，娄姐就站
在旁边看。 一按摩，美容师就惊叫起
来，说我乳腺增生太厉害了，左右都
有， 整个胸部简直被结节堵塞了，根
据她多年的从业经验，一定要及时采
取按摩等护理措施，否则，后果不堪
设想。

“我一直有增生，刚体检，医生怎
么没说这么严重呢？！ ”我说。

“对于乳房，这个美容师绝对比
医生专业， 你要听她的。 ” 娄姐说，
“很多医生解决不了的乳房问题，她
能运用她的双手为你解决了。这就是
我们常说的‘术业有专攻’！ ”

“那我该怎么办呢？ ”一下子，我
就惊恐不安起来。

“怎么办？ 天天用娄姐推销的这款
最新最高端的乳房护理产品，这个 2000
元一瓶 30毫升的东东，被喻为‘乳房再
生液’，功效神奇。 ”美容师说。

“那要用多久呢？ ”我急切地问。
“先用两瓶，你每天到这里定期

做按摩护理。 ”娄姐说，“用完了，再
接着用。 ”

一时间，我犹如抓到一根救命稻
草，立马同意购买使用该产品和接受
乳房护理按摩。

经过这次胸部护理按摩， 我才知道
美容院按摩是按不同部位、不同技师和
不同护理产品，三者综合收费的，当晚
给我按摩的美容师加上最好的产品，每
小时收费 600 元。 娄姐说，给我五折。 最
后，这美容师说为加强护理效果，又给
我推荐一款原价 2000 元的胸罩，也是五
折。

只要有利于健康， 我就不计较钱
了，痛痛快快预缴一个月护理费加上产
品等，共付给娄姐近万元。

回家之后， 我一夜难眠， 儿子刚刚
参加工作， 自己和丈夫工作上顺风顺
水，正是人生美好时刻，现在，乳房突然
出现了问题……越想越担忧。 惴惴不安
中，每天中午都抽时间到美容院去进行
按摩护理。 但这美容师很忙，每次都是
叫手下刚来的小姑娘给我按摩。 这些小
姑娘手法生疏不说，还整天给我推荐别
的美容产品。

烦闷中， 我突悟， 单是这么按摩护
理，不是个办法，再说马上就到春节了，
为让自己安心过年，我应该到医院作个
专项检查，于是，特约一个最权威的乳
腺专家。

“你这乳腺增生， 只要定期观察就
可以了。 ”检查完后，专家跟我说，“但千
万不能用你手上这种富含激素的产品
天天按摩，时间一长，会埋下隐患的。 ”
听专家这么一说， 我立马拿出手机，拉
黑了娄姐的手机号码和微信。

想起那年开学季
潘立成（市区）

� � � �又到开学季，又勾起我对往事的
回忆。

1963 年，我在凤山前小学毕业，
那时我们农村的人考丽水中学是十
分艰难。丽中张榜公布新生录取名单
后， 我的城里姨娘家人见我榜上无
名，立即赶来叫我到她家复习，准备
考镇中。 镇中即城关镇中学，比丽水
中学低一个档次。我奶奶和父母虽然
自己没文化， 但对教育非常重视，把
我送到城里姨娘家。

我在复习期间，跑到丽中大门口
看看“红榜”是什么样子，只见一张张
大红纸上写着 300 多人的姓名，其中
榜上有“潘诚”二字，心中窃喜：倘若

这个名字是我就好了！ 当然，嘴巴绝
对不敢讲，否则会遭到表兄表姐妹们
的讥笑。 正当我在紧张复习时，爸爸
挑着铺盖、 米桶之类来到姨娘家，满
脸笑容地对我姨父姨娘说：“成儿考
取了丽中，通知书寄来了。 ”大家又
惊喜又莫名其妙，赶紧仔细研读通知
书， 通知书上写的确实是我家的地
址———丽水县联城公社白前大队常
宅生产队，而名字却是“潘诚”。 爸爸
拿着录取通知书，陪我一起赶到丽中
查询，初一<1>班的班主任周志成老
师在名单上看了好几遍没找到“潘立
成”， 我和爸爸都说可能写错了。 周
老师很认真，经过与学校教导处核对

后对爸爸说：“潘诚就是潘立成，确实被
写错了。 叫潘诚也很好嘛， 能不能不
改？ ”爸爸说：“是他的名字，改不改由他
自己决定。 ”周老师笑道：“你怎么那么
尊重你儿子的意见？ ”我说：“我从小学
一年级到六年级都是叫潘立成的，如果
叫潘诚会不习惯，还是改过来吧！ ”周老
师无奈地将潘诚改为潘立成。 其实对当
时的我们来说， 名字改不改无关紧要，
最要紧的是这个“潘诚”就是我，让我能
在丽中读书就是天大的喜事了！

五十六年一挥间， 往事仍历历在
目。 对学生来说，考进一所好的学校，值
得永久纪念；对我而言，尤为如此。


