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桑榆情·学堂

如何成为一个文质彬彬的君子
阅读提示

上周一， 我们刊发了丽水市少微书院执行院长卢朝升老师
“《论语》学习心得”的开篇文章，他的解读与当下的语境紧密结
合，通俗易懂，得到读者好评，今天继续刊登他的学习心得，以供
大家学习参考。

� � � �我非常喜欢《吕氏春秋·察
今》 中的两句话：“故审堂下之
阴 ，而知日月之行 ，阴阳之变 ；
见瓶水之冰，而知天下之寒，鱼
鳖之藏也。 ”它告诉我们，对待
人和物， 应学会由此及彼的考
量。 例如，当你收到保健讲座的
广告， 得知与会者都能领取一
篮鸡蛋时， 你会怎么想？ 有人
说， 我只去领鸡蛋， 决不会上
当！ 这是低估了主办者的智商；
他完全有把握让你将口袋里 、
存折上的钱， 心甘情愿地交出
来。 所以，当你正走向此类场所
时， 请自问一下：“老天会掉馅
饼吗？ ”若不会，赶紧止步！

（市区 徐龙年 76 岁）

您的经世感言，我们来刊登 ，
欢迎投稿。 来稿寄： 丽水市
中山街北 126 号丽水日报报
业传媒集团 704 办公室处州
晚报编辑部桑榆情版收； 电子
邮箱：C215166610@163.com。

好读书

� � � �子曰：
“弟子入则孝， 出则弟

（tì），谨而信，泛爱众，而亲
仁。 行有余力，则以学文。 ”

新译：
孔老师说：“作为学生，在

家则要孝顺父母，出门则要尊
重师长， 言行要谨慎诚信，对
人要宽容博爱，对有仁德者要
善于亲近学习。 这些行为习惯
养成了，同时要学习一些礼仪
礼貌方面的知识。 ”

解读：
《弟子规》流传很广，似乎

连孩童都懂这句话。 但对“行
有余力，则以学文”，多数人都
理解错了，认为是养成良好的
行为习惯再学文化知识。 关于
“文”的理解，朱熹解释为“诗
书六艺”， 杨伯峻解释为“文
献”，都是文化知识的意思。 如
果“行”是指“修行”、“修身”，
也即“入则孝，出则弟，谨而
信，泛爱众，而亲仁”的实践，
那么“文”如果是指“文献”、
“文学”或“文化知识”，“行”与
“学文”必须有先后关系吗？ 不
能边行边学吗？ 如果是“行”修
好了再去学文化知识，那么许
多人一辈子都没有机会学文
化知识了。

儒家非常重视“修身”，
———“自天子以至于庶人壹
是以修身为本。 ” 在《大学》
里的八条目顺序是：“格物、
致知、诚意、正心、修身、齐
家、治国、平天下”，修身是核
心和枢纽，格物、致知必然已
经包含了学习文化的内容，
再说一个没有文化知识的人
其行为也很难修到较高的水
准。 所以，这个“文”就不能理
解为“文化知识”范畴。

那“文”是什么？“文”的
本意是“花纹”、“纹饰”，这里
的“文”我以为就是后面《雍
也》“质胜文则野， 文胜质则
史，文质彬彬，然后君子”那
个“文”，这个“文”是指“文
采”、“文饰”的意思，也就是
现在通常所说的礼貌、仪容、
仪表。 前面“入则孝”到“而亲
仁”都是“质”的要求，在这个

“质” 的基础上， 还要学习一些
“文”的知识，结合起来，才是君
子风度。这里的“余力”也可以理
解为“基础上”或“同时分一些精
力”的意思，是主次的意思，并非
在时间次序上的先后关系。

要理解这句话还可参《颜渊
第十二》 棘子成与子贡的对话。
棘子成说：“君子只要品质好就行
了，要学那些礼仪礼貌干什么？ ”
子贡说：“真遗憾，夫子您这样谈
论君子！一言既出，驷马难追。 如
果品质可以代替文采，文采犹如
品质，那就像去掉了毛的虎和豹、
犬和羊还能分别得出吗？ ”

培养君子，一直是孔老师对
学生的教育目标，他还说过：“君
子不可以不学， 见人不可以不
饰”。用现在的话说，一个人既要
注重内在的品质，也要重视外在
的形象。

（卢朝升）

成见如山，但人人可做愚公
� � � � 最近大火的国产动漫
《哪吒之魔童降世》中有一句
经典台词：“人心中的成见就
像一座大山， 任你如何努力
都无法搬动它。 ”那么，成见
真的无法改变吗？

成见在社会心理学研究
中也称为偏见， 指对特定团
体的人所持有的敌意或负面
的态度， 而仅仅是因为他们
属于那个团体。 这种心态叫

群体内偏见，也叫部落心态。
原始人类按部落群居， 同一
个部落的人齐心协力， 而不
同部落之间则相互争抢资
源， 所以人们把人分成“我
们”和“他们”。 这样的偏见，
是漫长进化史留在人类身上
的基因记忆。 所以，说成见是
一座大山并不为过。

然而， 成见也并不是不
能改变的。 首先，要敢于去反

抗。其次，爱、理解、接纳、信任等
正能量， 能有力防御成见的伤
害。 社会心理学研究发现，增加
接触、促进合作、建立友谊能够
有效克服偏见。

影片有一个很有意思的对
比，同为成见所累，申公豹选择
了恶，哪吒选择了善。 这启发我
们：成见是座大山，我们无法彻
底根除， 但可以选择如何驾驭
它、应对它。 （据《科技日报》）

《满世界》

� � � �作者：龚曙光
推荐语：继《日子疯长》之后，

龚曙光近日又出版了自己的散文
新作。 在这部作品中，龚曙光穿行
14 个国家的城市与乡村， 解读不
同文明的语码与腔调，勾勒不同民
族的生存逻辑与文化心理。他用身
体的抵达和灵魂的邂逅，为当代世
界拓出了一叠鲜活的拓片，也为中
国文坛留下了一篇篇充满睿智的
文化游记。 通过这本书，我们可以
看到一个对中国文化、中国历史有
责任感、有使命感、有担当的写者
笔下多元而丰富的世界。

扫扫
加入桑榆群

� � � � 处州晚报桑榆读者群已正式成
立，通过这个平台，我们将组织丰富
多彩的文娱活动， 以打造中老年人
快乐生活的崭新平台。 扫描二维码，
加入进来吧，众多活动等您来。


