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市教育局等 10 部门发布《关于综合防控儿童青少年近视的实施意见》

这个“学校八条”将有效防控学生近视率

我我是是小小小小图图书书管管理理员员

□ 记者 吕恺

本报讯 为贯彻落实习近平总书记关于学生
近视问题的重要批示精神，切实抓好新时代儿童
青少年眼健康，结合我市实际，经市人民政府同
意，日前，丽水市教育局等 10 部门发布了《关于
综合防控儿童青少年近视的实施意见》（以下简
称《实施意见》）。

《实施意见》中确定了建设目标，要求各地各
部门要采取切实有效措施，力争到 2023 年，实现
全市儿童青少年总体近视率在 2018 学年基础上
每年降低 1 个百分点以上。 到 2030 年，实现全市
儿童青少年新发近视率和近视程度明显下降，高
度近视发生率显著降低，6 岁儿童近视率控制在
3%以内，小学生、初中生和高中生近视率分别下
降至 38%、60%和 70%以下， 国家学生体质健康
标准达标优秀率达到 30%以上。

为此，《实施意见》针对学校工作提出了八条
意见：

一是加强视力健康教育管理，强化体育与健
康课程实施，开发地方课程、校本课程，开展预防
近视专业辅导。 严格落实学生健康体检制度和每

学期 1-2 次视力监测制度，形成准确的、覆盖各
年龄段的全市儿童青少年视觉健康和近视本底
信息，并建立视觉健康电子档案。

二是加强视力健康环境建设，严格按照《学
校课桌椅功能尺寸（GB/T3976－2014）》以及床铺、
卫生洁具、教学器材等配备标准，严格规范儿童
青少年的教材、教辅、考试试卷、作业本等的字
体、纸张，使之有利于保护视力。

三是减轻学生课业负担。 其中小学一二年级
不布置书面家庭作业，三至六年级书面家庭作业
完成时间不得超过 60 分钟，初中不得超过 90 分
钟，高中阶段也要合理安排作业时间。 落实推迟
上学时间，开展小学放学后托管，保证学生的课
间休息时间。

四是加强体育艺术活动。 落实学生每天一小
时校园体育活动要求，强化阳光体育大课间活动
和眼保健操， 打造学校体育艺术活动“一校一
品”。巩固“绿谷之春”“绿谷之秋”“绿谷之光”“五
大联赛”“一会一操”品牌创建成果，引导儿童青
少年在健身健体、审美鉴赏、创新实践中保护视
力、预防近视。

五是规范电子产品使用。 严禁学生将个人手

机、平板电脑等电子产品擅自带入课堂，带入学校
的要进行统一管理。 科学合理使用电子产品，学校
教育本着按需的原则合理使用电子产品，中小学校
（幼儿园） 使用电子产品开展教学时长原则上不超
过教学总时长的 30%。

六是壮大视力保健队伍。建立校领导、班主任、
校医（保健教师）、家长代表、学生视力保护委员等
为一体的视力健康管理队伍。 采取培训、引进和学
校卫生工作托管及政府购买服务等方式，努力实现
全市各幼儿园、中小学每校配备专兼职视觉健康校
医或视觉健康保健教师 1 人，1500 人以上的学校
配备 2 人。

七是倡导科学保育保教。要保证儿童每天 2 小
时以上户外活动， 寄宿制幼儿园不得少于 3 小时，
其中体育活动时间不少于 1 小时，结合地区、季节、
学龄阶段特点合理调整。 为儿童提供营养均衡、有
益于视力健康的膳食，促进视力保护。

八是营造视觉健康氛围。学校积极依靠专业的
医护力量，结合“全国爱眼日”，在学校层面做好相
关的预防近视教育宣传工作。每学期召开视力健康
专题学生家长会，邀请眼科专家辅导，引导家长与
学校共同做好近视防控工作。


