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聚焦

阅读提示
8 月 14 日晚 ，前国家级拳击手 、丽水市公

安局特警支队民警徐晨涛，在第十八届世界警
察和消防员运动会上， 摘得 91 公斤级拳击比
赛的金牌。

徐晨涛：警队里的“重量级”拳击手

� � � � 8 月 8 日， 为期 10 天的第十八届世界警察和
消防员运动会在成都市拉开帷幕。 来自 79 个国
家、地区和国际组织的 8000 余名警察和消防员参
加开幕式，并在 56 个项目的比赛中展开角逐。

8 月 14 日晚，前国家级拳击手、丽水市公安局
特警支队民警徐晨涛打完了他在本届世警赛的最后
一场比赛，摘得 91 公斤级拳击比赛金牌。

“这场胜利是献给祖国和家人的！ ”为了备战
世警赛，他从今年 3 月便开始训练，11 月的婚礼近
在眼前，全都是未婚妻一个人在筹备。

少年一战成名 展露非凡天赋

初中毕业后，在父亲的支持下，徐晨涛进入金
华市体育运动学校练习拳击。 半年后，他拿到了人
生中第一个全省冠军：男子拳击 81 公斤级省运会
冠军。

随后，徐晨涛被介绍至广东省队训练。
即将远行的青涩少年， 心里一半是对远方的

期待与无措，一半是对家人的眷恋。 进入广东省队
训练不久，徐晨涛陷入了迷茫：尽管屡屡夺冠，成
绩不俗， 但难以再进一步， 总感觉好像“差了口
气”。

“晨涛，你是这块料，我不想荒废你。 ”教练的
话在徐晨涛脑海里回响。“我要打下去。”徐晨涛心
想。

2010 年，经教练介绍，徐晨涛被选送至武警政
治部体工大队拳击队， 走上了更大的舞台。 2011
年，徐晨涛特招入伍，以军人运动员的身份参加国
内外比赛。

然而，进入武警政治部体工大队拳击队后，踌
躇满志的徐晨涛却跌了跟头。

曾让徐晨涛克敌制胜的身高、体重两大优势，
在武警拳击队里不复存在： 他是南方人中少有的
大块头，但 1.85 米的身高、近百公斤的体重，在国
家队里却像“小鸡仔”般平凡无奇。 几场对抗下来，
徐晨涛的第一反应是“被打蒙了”，武警拳击队里
的队员个个都有着不凡的实力和技巧。

不甘心失败，徐晨涛开始拼命加量训练，为当
时早已成名的全国拳击冠军王磊磊做陪练， 磨练
自己的打法。 有天赋，肯吃苦，即使在能人辈出的
武警拳击队里，徐晨涛的锋芒也逐渐显露了出来。

缺少体重、身高优势的加持，徐晨涛找到了适
合自己的打法风格：像“海盗”一样一击即退，避免
陷入苦战，靠跑动和速度寻求机会。

2011 年， 经过队内选拔的徐晨涛登上全国锦
标赛舞台， 并取得了全国锦标赛第五、 冠军赛第
三、精英赛第二的好成绩。 此后数年间，徐晨涛的
成绩屡屡提升，头角崭露。

跳出拳击圈 该何去何从

尽管成绩不断进步， 但徐晨涛仍有过不去的
心坎：“平常我们都在部队里训练，很少放假，除非
出了很好的成绩，会休息一个星期。 多年在外，对
家人的照顾很少。 ”

一种说不清、 道不明的感觉始终萦绕在徐晨
涛心头。 而最令他揪心的记忆，是在 2012 年赴温
州比赛时，父母到场为他加油，正当他在场上奋力
拼杀时， 眼角余光却发现看台上的母亲捂着脸离
开了赛场。

从 2006 年到 2016 年， 昔日少年满载荣光归
来，却面临着退伍和思乡的双重困扰。

2017 年初，浙江特警面向运动员开放特招，徐
晨涛高分通过，进入丽水市公安局特警支队工作。

离家更近的新环境让他欢喜不已，但迎面而来
的压力却一点没少：日常训练、值班备勤、抽调到
外地负责安保、节假日路面执勤、应急处突……平
常空闲的时间其实并不多。

尽管特警生活和想象中的有所不同，但特警支
队这个大家庭给徐晨涛带来的温暖一点也没少：
“支队长知道我的家人不在丽水， 尽量给我安排更
多和家人团聚的机会。 每次我回家，总会叮嘱我路
上小心。 ”

重拾拳击 备战世警赛

脱下拳击手的战衣进入警队，徐晨涛仍是一把
好手。 认真专注是徐晨涛训练时的真实写照，不只
是拳击，在其他培训科目上，徐晨涛同样付出了十
二分的努力。

2017 年 10 月，徐晨涛和队友们来到台州接受
新警培训。 尽管从未经历过类似的训练，但徐晨涛
满怀热情，对每一个训练项目都一丝不苟。 新警培
训结束时，枪械拆装、固定射击、移动射击等一系列
考核项目下来，徐晨涛的成绩名列前茅。

“自身体重大，后坐力影响就会相对小一些，
更容易把控。 ”徐晨涛说。得天独厚的“大块头”不
仅在拳台上好用， 在枪械的使用上同样有着优
势。

但与众不同的体型，也让他在部分比武项目中
处于“劣势”，这让他也常感到一身实力难以发挥。

“进入警队后我也在学一些新业务，像是四人
作战小组训练、格斗、擒拿等，在体型上我更有威
慑力，也算是发挥自己的长处。 ”徐晨涛说。 但他仍
渴望有个能够展现自己实力的舞台。

2019 年 3 月， 徐晨涛得知第十八届世界警察
和消防员运动会将在成都举行，立即报了名。 通过
审核后，他代表中国警察参赛。

“你快 30 岁了，退役了好几年，这么长时间
没训练，万一受伤怎么办？ ”未婚妻的担心犹在耳
边。 但对站上拳台的渴望、对比赛氛围的怀念，让
徐晨涛花了极大心思安抚好家人，奋力备赛。

“很久没接受相应训练了， 感觉身体有点‘生
锈’，动作也生涩了。”徐晨涛坦言。幸运的是，得益于
在警队的长期训练， 徐晨涛的身体素质依然保持着
高水准。

想着要证明自己，拼命训练，徐晨涛的身体变
化简直让所有爱美的女孩羡慕：7 月份对抗训练一
开始，一星期便猛掉了十几斤体重。

在丽水市安邦公司演武场上， 常常能看到这
名近 200 斤的大个子尽情挥洒着汗水，为世警赛
奋力备战……

通讯员 周安安

获得冠军的徐晨涛载誉归来

训练场上，徐晨涛正在缠拳击绷带

射击项目上，徐晨涛同样是一把好手

对对抗抗训训练练，，汗汗水水浸浸湿湿了了训训练练服服


