
降压
那天，孙女看到桌上有一瓶

降压药 ，就对我说 ：“爷爷 ，借我
几粒吧，我也想降压。 ”

我问 ：“你那么小血压也高
了？ ”

孙女说：“血压没有高，但我
压力大。 最近我经常做错题，老
师批评我几次了，我受不了这么
大的压力！ ”我说：“这降压药可
能降不了你的压力啊！ ”

（瑞爱特 56 岁）

忆儿时乘凉
阿婆大脚嗓门高，
井水一盆门外浇。
巷弄竹床排一溜，
蒲葵扇子把风摇。

闲趣
窗前竹一丛，
时有鸟藏踪。
撒把黄粱米，
晨来啄夕红。

（市区 唐丽丽 67 岁）
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桑榆情·常青

□ 记者 吴启珍 通讯员 陈晓慧

本报讯 8 月 21 日下午，青田春满园居
家养老服务中心的报告厅座无虚席， 现场
不时响起阵阵欢声笑语。 处州晚报老年工
作室公益课堂来到这里， 为老年读者们带
去了题为《做一名快乐的老人》 的公益讲
座。 工作室主任吴雪梅为 50 多名老年朋友
奉献了一堂精彩的“文化养生”课。

吴雪梅是处州晚报“桑榆情”版面的资
深编辑， 长期关注社会老龄化问题及老年
人遇到的身心健康问题。 近年来，积极将国
学智慧融入到日常生活， 以提升生命的品
质； 积极用国学智慧帮助老年朋友解决生
活中的种种难题。

活动地点春满园居家养老服务中心是
一家集日间照料、幸福食堂、智慧养老、健
康保健、 文化娱乐等多功能为一体的医养
结合服务综合体，融入了侨乡特色，为老年
人提供一站式综合服务， 同时承担青田县
老年活动中心、老年电视大学、居家养老服
务指导中心职能。

青田春满园居家养老服务中心活动部
负责人周良娇告诉记者，为了丰富老年人的
精神生活，中心每个月都会举办讲座、文艺

汇演等活动。“以前我们主要邀请医学专家来
授课， 侧重于关注老年朋友们的身体健康。
《做一名快乐的老人》公益讲座，则从心灵关
怀的角度，关注老年人的精神生活，对于提升
他们晚年生活质量很有好处。 ”周良娇说。

讲座一开始， 吴雪梅从《易经》《黄帝内
经》等国学经典中一些朴素的生活哲理讲起，
引出话题并结合身边的例子， 去探讨老年人
快乐健康的理念和生活方式。今年 85 岁的张
荣南老人有 4 个儿子，其中两个是华侨，他们
都很照顾他的生活。他告诉记者，他很喜欢这
个讲座，“现在， 我们的物质生活水平逐步提
高，对精神生活就有了更高的需求。通过这个
讲座， 学到了很多老祖宗给我们留下了的智
慧，能让我们更好地享受自己的晚年生活。 ”

活动中，处州晚报资深编辑刘英龄为老
年朋友们介绍了“桑榆情”版面的一些基本
情况，包括栏目设置和投稿方式等，并鼓励
老年朋友们积极投稿。

一直以来，处州晚报老年工作室竭尽所
能，努力为老年朋友送上美味的精神食粮和
连接社会的开放平台。 最近，我们还成立了
桑榆读者微信群，未来我们将根据群友们的
需求，开展丰富多彩的活动，读者扫描上方
二维码即可加入。

处州晚报老年工作室公益课堂走进青田春满园居家养老服务中心

为老年朋友奉献一堂“文化养生”课
阅读提示

昨天， 处州晚报老年工作室公益课堂来到青田春满园居家养老服务
中心，奉献了一堂精彩的“文化养生”课，让这里的老年朋友受益非浅。

� � � �晚报编辑与老
年读者沟通交流。

▲
通讯员 周良娇 摄


