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生活圈·健康

� � � �住院一个多月，这两天，17 岁姑娘小赵终于迈出病
房，她可以出院回家了。

“我就要出院了，谢谢这里的叔叔阿姨，谢谢你们
让我活下来！ ”浙江省中医院下沙院区感染科病房，小
赵向前来送行的医护人员深深地鞠了一个躬。7 月初来
到这里时，她以为自己只是普通感冒，不知这场突如其
来的大病竟让她接近死亡。

原来，从 6 月底开始，小赵就开始出现头痛、咳嗽、
发热的症状，她以为只是普通感冒，到药店买了些感冒
药后，便在出租房里休息。 7 月 5 日凌晨，送前来探望
的朋友出门后，她突然晕倒在家门口的小路上。

凌晨家门口晕倒突告病危

7 月 5 日中午，浙江省中医院下沙院区感染科病房
的医护人员，结束了上午繁琐的日常医疗工作，刚拿起
盒饭没吃几口， 护士站便打来电话，“从急诊室送上来
一名没有亲属、休克的年轻姑娘。 ”当班医生一听，立马
放下饭碗跑到病房。

被路人发现时，小赵躺在路边，已经陷入昏迷。 接
到报警后，120 急救车将她送到了医院。

“体温 40.6℃、心率 157 次/分、血压 72/50 毫米汞柱，
说话语无伦次。 ”医生检查后发现，小赵的心脏、肝脏、肾
脏功能受损，感染指标极高，胸部 CT 显示两肺有大面积
炎性病灶，病情危重。 考虑到患者情况紧急，且没有家属
陪同、医药费短缺，当班医生便汇报了感染科主任。

感染科主任朱肖鸿研究病情后，认为小赵除休克、
肺部大面积感染外，还伴全身多系统急性严重损害，察
觉到这个姑娘病情的严重性，后续治疗的不确定性等，

当即决定边抢救边组织展开全院讨论。
军团菌感染？ 真菌感染？ 急性粟粒性肺结核？ 血

液系统疾病？ 感染科、呼吸科、血液科、心内科、神经
内科、肾内科及重症监护室的专家各有疑虑。 当务之
急，需要进一步做病原学检查。

致病菌与一顿不洁烧烤有关

检查及后续治疗都需要巨额费用。 小赵家在河
南一个贫困县，她是家里的长姐，家里还有一个长期
生病的妹妹需要照顾， 全家的收入仅靠父亲一人务
农。

“她还这么年轻，正是一生中最好的年纪，说什
么我们也不能放弃她。 ”朱肖鸿主任说。 医生们一方
面努力探讨着最佳的治疗方案， 另一方面则通过各
种渠道想办法减免和筹集医疗费。

病魔面前， 生命优先。 医务科决定开通绿色通
道， 呼吸科徐婷贞主任帮忙联系了杭州一家生物有
限公司，为小赵免费做病原学基因检测。 面对赶到杭
州却手足无措的父亲， 感染科叶蕾医疗组长组织爱
心筹款，不少医务人员献出了一份关爱。

检测结果很快出来了，医生发现，小赵感染的竟
是一种非常少见、缺少临床实践经验的细菌———“坏
死梭杆菌”。 这是一种厌氧菌，常出现在一些动物身
上，人类很少感染致病。

“小赵说起过，她曾在发病前吃过路边烧烤，结
合基因检测和医院的血培养结果， 她的病很可能就
是吃了烧烤摊上一些不卫生、未熟的肉类，才导致了
感染。 ”朱肖鸿主任诊断，小赵患的是“脓毒性休克，

重症社区获得性肺炎，多脏器功能不全”。

医护众筹救命钱捂热女孩心

为了确定治疗的有效性， 感染科请来检验科专家，为
小赵免费做了药敏试验。 医生对症下药，小赵的体温逐渐
恢复正常，感染得到控制，身体各脏器功能开始恢复。

一个多月来， 感染科的医护人员们丝毫不敢懈怠，
精心的治疗和护理换来了姑娘新生。 小赵除了肺里还有
少量病灶外，身体各项指标全部恢复正常。

“听说医护人员还在网络上帮我发起筹款，短短几
天就收到 4100 多位好心人的捐助， 帮我筹集医药费用
46000 余元。”懂事的小赵满怀感恩，来杭打工一年多，时
常感觉孤单无助，这次，她真切感受到来自社会的温暖。
在这次大病中，省中医院医护们和社会上素不相识的好
心人，给了她帮助，也捂热了她的心，“没有大家的帮助，
恐怕我早就放弃自己了。 如今，我对未来充满希望。 ”

小赵说，出院后，她打算回河南老家休养一段时间，
待完全康复后， 再回杭州工作，“这是一座温暖的城市，
我想为这里的一砖一瓦出一份力，报答所有帮过我的热
心人。 ” 据浙江在线健康网

一顿不洁烧烤 少女感染罕见病菌昏倒路边

阅读提示

6 月底，吃了一顿路边摊烧烤后，17 岁女孩小赵就开始出现持续头痛、咳嗽、发
热的症状，她以为只是普通感冒。 7 月 5 日，小赵突然在路边晕倒，被路人送到医院
检查，发现她肺部大面积感染，全身多系统急性严重损害……

专家提醒：夏天中老年人洗澡要注意！

� � � �盛夏时节，人们出汗过多，洗澡是常事。 但丽水市第
二人民医院护理部主任周秀娟提醒： 很多中老年朋友的
突发状况是在洗澡时发生的， 尤其是心脏患有疾病或者
是有慢性高血压等症状的老年朋友，更要格外小心。

1.饭后不宜马上洗澡
因为人们在刚吃完饭后， 身体会集中大量的血液

来促进胃部消化。 这时候洗澡， 身体的表皮血管会扩
张，血液会加速循环，导致胃部的供血量减少。 这样会
造成中老年消化不良，并且会加重心脏负担。 如果老人
同时还患有心脏疾病，那就非常危险了。 建议饭后 1-2

小时后洗澡，比较适宜。
2.酒后不宜洗澡
酒后洗澡，体内储存的葡萄糖在洗澡时会被消耗

掉，因而糖含量大幅度下降。 同时，酒精抑制肝脏正常
活动， 阻碍体内葡萄糖储存的恢复。 加上洗澡出汗失
液，容易引起有效循环血容量不足，而导致虚脱。

3.饥饿时不宜洗澡
因为在人体饥饿的状态下， 人们身体的血糖是

偏低的状态，而洗澡时人们又会消耗热量，因此容易
导致头晕甚至是昏厥。 如果一定要在饭前洗澡，不妨
吃点面包和水果垫一垫。

4.血压过低时不宜洗澡
因为洗澡时水温较高， 温度过高的水能使人的

血管扩张，低血压的人容易出现脑供血不足，会发生
虚脱。

在夏季，中老年朋友在洗澡过程中，还有以下一
些需要注意的细节。

1.时间不宜过长

这是因为如果洗澡时间太长，容易造成毛细血管扩
张从而引起大脑缺血，容易发生头晕现象。

2.及时补充水分
老人体质一般较虚弱， 长时间洗澡容易感到口渴，

进而出现目眩、心悸、胸闷等症状，十分危险。 最好是提
前 1 小时，准备约 500 毫升温开水，慢慢喝，用 1 小时左
右喝完。 洗澡时，也可以带一瓶水进浴室，每隔 15—25
分钟，口渴时及时补充水分。

3.留意身体状态
老人沐浴前，要确保身体处于良好的状态。 在进入

浴室前，要确保老人无头晕、恶心等不适症状。 有心脑血
管疾病的老人，洗澡时最好备一些常用急救药品。

4.洗澡时带个板凳
老人体力有限，长时间站立很容易晕倒、滑倒。 洗澡

时带个小板凳，站累了可以坐着洗，既省体力，又不用担
心滑倒。

通讯员 马志春

避免明火与食物接触，这样吃烧烤更安全
� � � �炎炎夏日，“啤酒+烧烤” 的诱惑让人无法抵挡。
为什么食物经过烤制就能让人欲罢不能？

浙江医院营养科主任郑培奋说，烧烤时的温度比
普通烹饪时更高，会产生不一样的香味物质。 肉类中
的氨基酸和一些糖类物质， 在高温下会发生美拉德
反应，生成复杂的香味物质。

有研究发现，脂肪也会影响美拉德反应，一些脂
溶性的香味物质，也留在食物中。 同时，肉类食物脂
肪含量往往较高， 从而在烤制后还能保持软嫩的口

感。 这就是为什么有肥有瘦的五花肉烤出来，比纯
瘦肉好吃。

郑培奋说， 只要食物中同时含有碳水化合物
（淀粉、糖）或脂肪，以及蛋白质（氨基酸或氨基酸
降解产生的胺类），那么无论是煎、烤、红烧、油炸
等烹调操作，还是食品加工时的加温处理，都可能
会发生这个反应。

一般来说，食物在加热中颜色变得越深，美拉
德反应就越“强烈”，产生的丙烯酰胺也会越多。 烧

烤虽然好吃， 但加热温度高， 多少会出现一些有害物
质， 比如肉类食物在高温下可能产生多环芳烃和杂环
胺，所以大家常说“烧烤致癌”。

如果想在享受美味的同时尽量降低烧烤致癌的风
险，可以试试这样做：烧烤时避免明火与食物接触；避
免烤得过热冒烟；烧烤时勤翻动，防止焦化；吃烧烤的
同时多吃绿叶蔬菜。 除了肉类， 在烤淀粉类食物的时
候，也应该注意温度，不要追求过于酥脆甚至焦糊的口
感。
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