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桑榆情·乐活

勇于尝鲜，退休后他们比年轻人还潮
阅读提示

日前，北京 78 岁的退休工程师杨世琪成了全国第一个 5G 手机买家。 作为一
名“科技控”，他希望用新手机多拍些短视频。 当下，越来越多老年人乐于体验新事
物，勇于涉足新领域，甚至敢当吃“螃蟹”的第一人。

扫扫加入桑榆群
� � � � 处州晚报桑榆读者群正式成
立，通过这个平台，我们将组织丰
富多彩的文娱活动，以打造中老年
人快乐生活的崭
新平台。 扫描二
维码， 加入进来
吧， 众多活动等
您来。

甜食吃太多
容易长皱纹

� � � � 如果女性吃太多甜食， 如蛋
糕、糕点等，皮肤会慢慢失去弹性。
因为这些食物会在体内迅速转化
为糖，引发糖化反应，使原先有弹
性的胶原蛋白变硬， 直观地说，皮
肤会失去弹性、变薄，出现皱纹。

过多的糖分进入肠道后 ，会
影响肠道菌群平衡，使脸部、肩膀
和胸部出现痤疮。 有些依赖糖分
的人虽然不会长痤疮， 但同样会
皮肤苍白、气色差。这是因为糖会
引发胰岛素水平上升， 刺激应激
激素———皮质醇的分泌， 从而使
血管收缩，使皮肤变得发白。长此
以往还会导致皮肤干燥。

（据《中国妇女报》）

连夜排队
成 5G 手机第一人
杨世琪的新身份让很多

年轻人羡慕不已， 他却表现
得很淡定。

杨世琪是一名退休桥梁
工程师， 曾参与四川泸州长
江大桥、 济南建邦黄河大桥
等国内外桥梁设计， 因工作
性质常年在外， 对通信需求
很大。 早在 1995 年， 杨世琪
就花了两万多元买了第一台
诺基亚手机。 退休后，杨世琪
一直是个“科技控”，不仅学
会电脑、摄影，还学会用智能
手机拍摄、剪辑短视频，成了
自媒体视频达人。 此前，杨世
琪还在优酷开通了自己的原
创频道， 如今发布的视频已
达 317 个。

见 证 了 手 机 从 2G 到
4G， 杨世琪仍不满足，“我年
龄越来越大， 摄影器材设备
太重负担很大， 我越来越依
赖手机，但 4G 网络下手机的
上传和下载速度又很慢，我
很期待 5G 到来”。听说 5G 手
机要开售，为了能尽快入手，
8 月 4 日晚上，杨世琪就提前
来到商场等候。 8 月 5 日零
点，5G 手机开售，杨世琪立马
下单购买，成为全国 5G 手机
首位买家。

对于新入手的 5G 手机，
杨世琪感觉很满意，“我将用
这台 5G 手机拍摄、制作、发布
更多的视频，记录科技水平的
发展，歌颂祖国的新时代。 ”

航拍技术牛
年轻人喊他“大师”
山东青岛即墨市 76 岁的

袁福夏不仅敢于尝鲜， 还在
圈内成了“大师”。

3 年前，当地有人开始玩
无人机航拍， 袁福夏不甘人
后，成了一名航拍发烧友。 袁
福夏每天坚持练习， 在青岛
啤酒广场、金沙滩、即墨海滩
等地， 他经常戴着一顶遮阳
帽，穿着一件摄影马甲，双手
举着遥控器， 仰头寻找最佳
拍摄角度。 这几年，袁福夏和
他的小飞机把青岛的各个景
点拍了个遍。 在圈子里，袁福
夏成了“代言人”。 当地最盛
大的活动———青岛啤酒节举
办时， 袁福夏受邀领衔五大
特约飞手为活动造势。 他的
航拍作品在国内各大赛事中
频频获奖。 去年 8 月，袁福夏
获得中国国际旅游航拍大赛
一等奖。 荣誉加身后，袁福夏
反倒比从前更低调，“比起名
气， 我更享受视野在空中飞
行的感觉。 ”

开五星民宿
吸引外国游客

短租平台和民宿游近年
才开始流行， 而浙江杭州 56
岁的老板娘张翠萍却已入行

多年，当起了民宿老板。
2012 年， 张翠萍从企业退

休，闲下来的她本来计划着在家
打打牌、跳跳舞，过悠闲生活。当
年暑假，张翠萍一家人去云南旅
游， 无意中住进洱海边一家民
宿，“住着木头房子， 吃着农家
菜，打开窗就能看洱海，很喜欢
那种感觉”。回到杭州后，她动了
自己开民宿的念头。 为此，张翠
萍先后 5 次飞往大理考察取经。
在家人的支持下，张翠萍在郊外
的清凉峰镇租下一栋房子，自己
设计，自己装潢布置。 2014 年，
张翠萍的民宿正式对外营业。那
时，老伴还未退休，平日里，张翠
萍一个人守在民宿，“一边接待
游客，一边享受田园生活。 ”

张翠萍还在第一时间入驻
了一些旅游平台。因为古朴的木
屋、精致的装修，她的民宿很快
就吸引了不少客人。 在平台上，
张翠萍的民宿评分为五星，“有
人夸我的厨艺好，有人说来了不
想走”， 甚至有来自美国和澳大
利亚的外国游客特意来打卡入
住，“和天南地北的客人一起聊
天做饭、 爬山游玩， 生活很惬
意”。

（王宇）

14，505，110.52 元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2019 年 10 月 11 日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2019 年 8 月 12 日
本期浙江销售金额：1，347，068 元

本期开奖号码：123
本期中奖情况

中国体育彩票排列 3（浙江省）第 19217期开奖公告信息

投注方式 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

直选 383注 1，040元 398，320元

组选 3 0注 346元 0元

组选 6 527注 173元 91,171元

合计 910注 … 489，491元

0.00 元奖金滚入下期奖池 。
本期兑奖截止日为 2019 年 10 月 11 日，逾期作弃奖处理 。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期 ：2019 年 8 月 12 日
本期全国销售金额：224,070 元

本期中奖情况

中 国 体 育 彩 票 足 球 6 场 半 全 场 胜 平 负 第 19113 期 开 奖 公 告 信 息

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 40 注 5,296.00 211,840.00 元

合计 40 注 --- 211,840.00 元

主队

客队

结果

莱切城 莱切城 纽卡斯 纽卡斯 曼 联 曼 联 里 尔 里 尔 斯特堡 斯特堡 日耳曼 日耳曼

狼 队 狼 队 阿森纳 阿森纳 切尔西 切尔西 南 特 南 特 梅 斯 梅 斯 尼 姆 尼 姆

1 1 1 0 3 3 3 3 3 1 3 3

本期销售金额：134，096 元

本期开奖号码 ：01 04 05 15 18
本期出球顺序 ：05 18 01 04 15

本期中奖情况

奖级 本地中奖注数 单注奖金

一等奖 6注 2，073元

二等奖 504注 50元

三等奖 6,201注 5元

0.00 元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2019 年 10 月 11 日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省 20选 5第 19217期开奖公告信息
开奖日期：2019 年 8 月 12 日

主队 莱切城 狼 队 纽卡斯 阿森纳 曼 联 切尔西 日耳曼 尼 姆

结果 0 0 0 1 3+ 0 3+ 0

0.00 元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2019 年 10 月 11 日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2019 年 8 月 12 日
本期全国销售金额 759,846 元

本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注资金 应派奖金合计

一等奖 22 注 22，104.00 元 486，288.00 元

合计 22 注 … 486，288.00 元

中国体育彩票足球 4场进球第 19118期开奖公告信息

292，243，214.30 元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2019 年 10 月 11 日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2019 年 8 月 12 日

本期全国销售金额：10，435，322 元

本 期 开 奖 号 码 ：12325

本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 63注 100，000元 6，300，000元

合计 63注 … 6，300，000元

中国体育彩票排列 5第 19217期开奖公告信息

3，598，377，683.32元奖金滚入下期奖池。
本期开奖前奖池资金高于 15 亿元，一、二等奖奖金按《中国体育彩票超级
大乐透浮动奖奖金特别规定》分配，详见中国体彩网公告。
本期兑奖截止日为 2019年 10月 11日，逾期作弃奖处理。

中国体育彩票超级大乐透第 19093 期开奖公告信息
开奖日期：2019年 8月 12日 本期全国销售金额：263，591，081元

� � 前区 后区
本期出球顺序：17� 16� 26� 35� 29� 01� 07
本期开奖号码：16� 17� 26� 29� 35� 01� 07

本期中奖情况
奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

合计 --- --- 224，355，925 元

一等奖
基本

追加

二等奖
基本

追加

九等奖

9 注

2 注

10，000，000 元

8，000，000 元

90，000，000 元

16，000，000 元

113 注

27 注

284，575 元

227，660 元

32，156，975 元

6，146，820 元

162 注

1，603 注

22，043 注

40，712 注

36，440 注

961，162 注

8，161，280 注

10，000 元

3，000 元

300 元

200 元

100 元

15 元

5 元

1，620，000 元

4，809，000 元

3，644，000 元

14，417，430 元

40，806，400 元

6，612，900 元

8，142，400 元

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

特等奖 中 ５ 连 ４(常规) 0 0 元 ／注

一等奖 ５ 个号全中(常规) 67 2318 元 ／注

奖池累计 5.9401 万元滚入下期。
本信息若有误以公证数据为准

2０19年8月12日

奖级 中奖条件 中奖注数 奖金

福彩１５选５
第２０19217期 投注总额452354元

中奖号码（无需排序) 01� 06� 08� 11� 13

二等奖 中任意 ４个号(常规) 3447 １０ 元 ／注

3053 1040 元 ／ 注
0 346 元 ／ 注

浙江销售：2985104元，返奖额：3618803元。
本信息若有误以公证数据为准。

2019年8月12日

福彩３Ｄ
第２０19217期

开奖号码：� 3 6 1
销售总额49750002元

奖等 浙江中奖注数 每注奖额（固定）
单选
组选 3
组选 6 2501 173 元 ／ 注

其他投注方式中奖额 11010 元

1105787 元 ／注
12151 元 ／注
1603 元 ／注
200 元 ／注
5０ 元 ／注
10 元 ／注

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

5 元 ／注七等奖
奖池累计0元滚入下期。
本信息若有误以公证数据为准

2019年8月12日

奖金奖级

福彩七乐彩
第２019093期
总销量5078564元
中奖号码：基本号（●） 特别号（★）

05�07�13�14�18�20�21� � ��26

●●●●●●● 1 注

●●●●●●★ 13 注
●●●●●● 197 注
●●●●●★ 728 注
●●●●● 6079 注
●●●●★ 12044 注
●●●● 67762 注

中奖条件 中奖注数 一等奖

二等奖

三等奖

基本号与生肖码全部按位相符

6位基本号全部按位相符
5位基本号全部按位相符
且生肖码也相符

奖级 中奖条件

福彩6＋１
第2019093期 投注总额616178元

基本号 生肖码

中奖号码 3 7 7 8 2 9 鼠

未中出奖金9393.8366万元滚入下期一等奖。

本信息若有误以公证数据为准。 ２０19年8月12日

0注

0注

20注

中奖注数 奖金

0元

0元

10000元 ／注

四等奖 5位 （含基本号和生肖码 ）按
位相符 38注 500元 ／注

五等奖 4位 （含基本号和生肖码 ）按
位相符 876注 ５0元 ／注

六等奖
3位 （含基本号和生肖码 ）按
位相符 ,或1位基本号按位相
且生肖码也相符

19928注 ５元 ／注

关于查找弃婴(儿童)
生父母的公告
� � � �某女婴,� � 2015 年 5 月 27 日
出生 ,� 2015 年 6 月 7 日被遗弃
于青田县三溪口街道（原石溪
乡）张山村 139 号，随身附带出
生年月纸条。

请以上弃婴和儿童生父母
或其他监护人自公告之日起 60 天内， 到青
田县社会福利院认领，逾期未认领的，视为
查找不到生父母的弃婴和儿童。 联系电话：
0578-6824223。

青田县民政局
2019 年 8 月 5 日


