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桑榆情·乐活

拍拍平凡世界 过好晚年生活

阅读提示

摄影的目的应该是一
种对生活的充实，一种强身
健体的运动和感受大自然
美的情怀，能拍上几张好作
品更好，没有也快乐！

亲人欢聚

8 月 2 日，在德国慕尼黑探亲
的我和老伴， 坐飞机来到奥地利
维也纳小姨子家做客， 受到小姨
子一家人热烈欢迎。 小姨子和她
的丈夫上世纪 80 年代出国，早已
子孙满堂。 晚上，他们的三个儿子
和两个女儿各带着子女来看望我
们。 他们分别与我们拥抱，握手，
一声声 “姨夫好”“姨妈好”“姨公
好”“姨婆好”的问候声充满客厅。
25 位长辈与晚辈欢聚一堂， 聊叙
亲情，互送礼品，直到深夜 ，才恋
恋不舍分开。 亲情的幸福，激动得
我和老伴热泪盈眶。

（市区 吴昭立 80 岁）

只要用心发现 ，幸福就在身
边。 多观察多体会 ，留住那些让
人愉悦、满足、心动的时刻。 您生
活中的每一个“幸福一瞬间 ”，火
热征集中 。 来稿请寄 ：丽水市中
山街北 126 号丽水日报报业传
媒集团 704 办公室 ，或发送至邮
箱 c215166610@163.com。

� � � � 随着摄影器材的越来
越便捷化和多样性，人人都
是摄影师的时代已经来临，

“纱巾是大妈们最后的骄
傲，单反是大爷们最后的倔
强”，说的似乎有些诙谐，但
也有几分道理。 我认为，老
年摄影爱好者一定要有“快
乐摄影”的理念，因为我们
在精力、体力方面都已有明
显的退化。

起源于法国纪实摄影
家布列松的“决定性瞬间”
理念，强调在光线、构图与
感情相一致的最佳瞬间按
下快门，追求的是绘画般的
美感，这的确是要敏锐的观
察力和技巧的，也是需要花
时间和精力的。 但我认为，
对于老年摄影爱好者来说，
另一位著名摄影师弗兰克
的“非决定性瞬间”拍摄手
法似乎更适合，因为“非决
定性瞬间”更多地强调拍摄
平凡世界中的人和物，用极

其随意的眼光观察现实的
本质、形态和气氛，更接近
于事物的本质，因为世界本
身也不是完美的，随时都在
发生着变化，正如哲学家所
言：人是不可能同时踏进同
一条河流的。 所以，也不一
定每次都不遗余力地寻找
和等待那决定性的瞬间，事
实上，拍同一个景物每个人
拍的也都是不一样的，评价
一幅照片也是仁者见仁，智
者见智的。苏州的老年摄影
师榜样罗承德，70 岁才开
始接触摄影，今年 83 岁了，
他就在“老”和“业余”这两
件事上做到了极致。他就拍
身边小巷小人物的日常生
活状态，拍出了《世俗生活
在南方》等佳作，上了丽水
“第六届中国摄影年度排行
榜”。

对于老年摄影爱好者
来说，一定要根据自身的身
体状况，不一定非要翻山越

岭、披星戴月地寻找“决定性
瞬间”，要善于发现身边的美，
只要用心投入，自然、真实、原
始的照片也会成为好作品。 要
在摄影中以得到快乐为目的，
听一堂摄影课， 交几位摄友；
品一杯清茶， 谈一幅照片，都
是一种闲适的享受。 由于老年
人接受新事物能力的下降，很
多现代摄影技巧的应用，如图
片的后期制作等都难以熟练
掌握了，更不要说什么新锐摄
影、创意摄影等新概念了。 有
些新概念作品不要说我们看
不明白，有时专家们也会云里
雾里。 所以，我们也不必纠结，
时代在发展，在进步，艺术也
在不断地创新。 名利对我们来
说已看淡，摄影的目的应该是
一种对生活的充实，一种强身
健体的运动和感受大自然美
的情怀，能拍上几张好作品更
好，没有也快乐，这就是老年
人摄影的真谛。

（市区 王杰农 64 岁）

� � � � � � � � � � � � � � � 亲历夏冬穿越
� � � � 8 月 2 日上午 9 点离开西藏
山南市区前往思金拉措， 这是一
个神湖。 出城开始， 天就一直下
雨，这段时间正是西藏的雨季。 11
点多快到神湖时， 雨竟然变成了
雪， 于是开始担心今天会不会要
白跑一趟。 来到神湖，四周的山峰
已是白茫茫一片， 不久雪渐渐停
了下来，湖面如镜，面对此景，激
动得心跳加速。

神湖地形犹如聚宝盆，四周群
峰簇拥。 神湖的海拔度娘说 4500
米，有人说 4700 米，自测 4920 米，
反正有点高了。

兴奋的摄制组小伙伴们，放
飞了两架航拍器， 不久其中一架
掉落湖边， 多亏了来自山南报社
的龙布老师帮助找回。

刚到下车时，我们把随身带
的最保暖的衣裤都穿上了，到下
午 3 点离开神湖时，湖边温度迅
速蹿升 ，积雪也快速融化 ，又回
到了夏天。 短短几个小时，经历
了一场从夏天到冬天，又从冬天
到夏天的穿越。

（哈敏）

宏颜获水

指百度 CEO 李彦宏演讲时
遇到的突发事件： 一位与会者突
然冲上台拉住他， 并把一瓶怡宝
矿泉水浇在了他头上。

雨女无瓜

就是谐音 “与你无关” 的意
思。“雨女无瓜”出自《巴啦啦小魔
仙》电视剧，剧中的游乐王子操着
一口塑料普通话， 说话发音被网
友弄成了谐音梗。

甘蔗男

形容男人追女人的时候会使
用各种方法手段哄你开心， 等到
俘获了女方的芳心， 并认为他是
一个非常可靠值得托付终身的暖
男时，他就开始暴露不良的本质，
让女方主动弃之。

潮语汇
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