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桑榆情·常青

阅读提示

在我们老家碧湖，七月半和八月十五这两个节日，以前一般人家
都是吃千层糕或者米豆腐的。 童年千层糕的味道，至今挥之不去。

童年千层糕的味道挥之不去

嘴上没毛办事不牢
一天早上， 我正在刮胡子，

孙女走过来问：“爷爷，你是不是
要出门啊？ ”我点头称是。 孙女
说：“那你帮我买一本 《成语故
事》吧。 ”我答应了。

谁知办事不顺利，磨到天快黑
了我才赶上最后一班车回家，给孙
女的书也没买成。 我只好对她说：
“下次去县城一定给你买。 ”

孙女听了，埋怨道：“谁让你
刮胡子的 ， 嘴上没毛 ， 办事不
牢。 ”

（王喜林 55 岁）

� � � �小学课本里有一篇《千人糕》的文章，
讲的是千层糕是成千人共同劳动的成果，
做千层糕的米是农民种的， 农民种地的工
具是工人制造的， 要经过这么多人的手才
能做成千层糕， 为的是让学生懂得千层糕
来之不易，从而更加地珍惜生活。

丽水各地风俗不同，在我们老家碧湖，
七月半和八月十五这两个节日， 以前一般
人家都是吃千层糕或者米豆腐的， 因为这
个时段刚好收了稻谷，有了粮食，可以借口
节日改善一下。 青田人过年喜欢做千层糕，
作为礼物送人，很受人喜欢。 用肉片和蒜苗
一炒的千层糕香喷喷，甜腻可口。

做千层糕有许多道工序。 首先要先浸
好米，然后磨成米浆，放上一种叫“活花米”
的药，米浆会变成黄色。 将蒸笼摊上布（土
话叫炊巾），布要摊平。等锅里水烧开了，将
一小碗米浆舀到布上，摊匀，盖上锅盖。 烧
个 10 来分钟，锅里的水蒸汽上来了，说明
这层米浆熟了，再浇上第二层、第三层……
一直做到十来层，等千层糕凉了以后，就可
以一层一层地掀起来吃。

米豆腐就简单一点，将米浸透，磨成米
浆。 米浆里放稻草烧的灰汤，有碱的味道与
颜色。 将灰汤水倒在锅里烧开，然后倒进米
浆，慢慢地搅和，搅和到一定的程度，米浆
差不多也熟了，变成了米糊，将米糊舀起，
等冷却了以后就是米豆腐了。

做米豆腐的火候要控制得比较好，火
不能太旺。 太旺了，米浆焦糊，但是还没有
熟；如果火太小，一时半会不会熟。 总之是

要做熟，而不能焦糊。
孩提时代正是物质困乏年代， 经济困

难。 在农村，好多东西是可以用实物换的，这
对于现在的年轻人来讲是不可思议的。 比如
1 斤半米换一斤粉干， 或者 2 斤谷换 1 斤粉
干。 农忙季节，温州人经常挑着菜咸来换米，
一斤米换一斤菜咸。

千层糕是作为零食挑到村里换米的。
“千层糕哦！ 米豆腐！ 千层糕哦！ ”嘹亮的叫
卖声在耳边响起，乡村小道上有一个微微发
胖的碧湖女人挑着箩筐来换千层糕了，箩筐
上面一头放着千层糕， 一头放着米豆腐，箩
筐的下面放着装米的袋子。

当时的行价是，1 斤米换 1 斤米豆腐，1
斤 2 两米才能换 1 斤千层糕。 听到叫卖声，
小孩自然会流出口水，那透亮亮的千层糕是
多么地美味诱人啊！

有的小孩父母不在家，会偷偷地将米拿
出来换，万一被父母发现，定会遭来恶骂，有
的还会遭受皮肉之苦。

因为父母不同意换， 有的小孩子听到
“千层糕哦！ ”的叫卖声，非常反感。微胖女人
叫一声“千层糕哦！ ”调皮的小孩回应一句
“害人刀哦！ ”一叫一和，非常押韵。

家庭困难的， 不会拿米换千层糕，像
我家从来不换， 因为温饱都解决不了，根
本不会奢侈，只有节日到来，才会做千层
糕。

饥饿的记忆， 留在我苦涩的童年里，但
千层糕的味道，至今挥之不去。

（市区 吕云兰 68 岁）

七夕鹊桥赞
千里飞奔筑鹊桥，
牵连天地曲情遥。
祥禽为解相思苦，
不觉浪高银汉迢。

（市区 何少布 69 岁）

临屏题照

（一）

摇曳纤姿随意舞，
漫山遍野展骄妍。
生机无限砺坚忍，
暗恋花言狗尾仙。

（二）

城市上空郊野望，
天高云淡见阳光。
梅霖渐隐炎蒸现，
早晚清风健步忙。

（三）

西南浙域大花园，
云淡风清碧玉天。
绿水青山仙境地，
千年古邑谱新篇。

（市区 叶锡华 62 岁）

� � � �靠谎言铺路的人，最终会为
之付出惨重代价。

刘志/作

云端坠落

（市区 李锦华 69 岁）

数 独

根据 9×9 盘面上的已知数
字， 推理出所有剩余空格的数
字，并满足每一行、每一列、每一
个粗线宫 （3×3） 内的数字均含
1-9。


