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桑榆情·常青

你在我内心安详 你走我满是牵挂
� � � �和妻子相濡以沫生活已近 40 年，生活
安逸安详，顺风顺水。 前年，远在美国工作
的女儿要生孩子了， 一直和睦生活的老伴
和我不得已暂时分离。 原以为分离对我来
说不是个事，因为我们两人有分离经验。

结婚头 7 年，我在青田中学教书，妻在
莲都工作，夫妻两人只能分开生活。 好在那
时工作繁忙，学校又有食堂，还有一班学生
要管，繁忙的事让我忘记了分离的痛苦。 只
是苦了妻子，一边要工作，一边要带孩子，
但妻没有怨言，任劳任怨操持好这个家。

调回丽水后，我们再也没分开过。 现在
到了退休年龄， 分离两字再次落到我们的
身 上 。 对此次分离，我

是挺乐观
的 ，

认

为最多就是一年内的事， 没有克服不了的
困难。 没曾想，年老时的两地分离，却一下
子打破了我平静快乐的生活， 一切都乱了
章法。

妻一走我满是担心， 担心她会否赶上
航班？转机登机口能否找到？很重的行李能
否搬动？ 好在妻机灵，在同行旅客的帮助下
顺利到了美国。

我这边乱套了， 过了几十年的安逸生
活，妻一走就没有章法。 一个人在家，完全
没了烧菜的兴趣，每天就是吃泡饭，将各种
食材放入泡饭中乱炖一气， 甚至是中午和
晚上一起烧。 更多时间是和朋友到各种小
酒馆， 经常在菜馆吃饭， 就是少了家的味
道，吃腻了店里的食物，好想回到家和妻子
举案齐眉好好吃一餐。

没了我的陪伴，妻其实也一样，和我一
起生活了几十年，妻从来没出过什么事。 可
到了美国女儿家里， 她有一次竟然一脚踩
空楼梯，从楼上滚到楼下。 晚上浑身骨头痛
的妻子眼泪汪汪和我诉说时，我是真心疼，

黯然神伤了很长时间。
又过了一段时间，妻邀约我视频，打开视

频妻子满脸都是鲜血， 心急火燎了解情况才
知，平地行走的妻子竟然打趔趄，身体失去平
衡，鼻子撞在阳台棱角的瓷砖上。看着妻子满
脸鲜血，看着她日渐消瘦的脸庞，默默体验她
带孩子的辛劳， 我眼泪潸然而下……好在没
大碍，经过治疗后，妻脸上的伤很快好了，但
鼻梁处留下了永久的伤疤。

9 个月的分离后， 老夫老妻又生活在一
起了，一起的日子甜蜜温馨，却又平平常常，
老夫老妻的日子就是这样， 绝不会轰轰烈烈
山盟海誓， 但这就是普通老夫妻甜蜜幸福的
日常生活。

今天是七夕，想着妻的好，脑子里就想起
了秦观所写的鹊桥仙里的两句：“两情若是久
长时，又岂在朝朝暮暮。 ”此生愿与妻携手并
肩生活在温馨和睦中，你在我内心安详，你走
我满是牵挂！

（市区 何益林 62 岁）

� � � � � � � � � � � � � � � � � � 邀你入梦来
� � � �此刻，江边柳树是幸福的

有晚风抚着
宛如那轮皎月，我踽踽独行
在万家灯火下
你我已隔着千山万水
不如牛郎织女
终究鹊桥相见
只能邀你入梦来。 可你

为何总是一言不发
像初次邂逅
是害羞？ 抑或不愿意与我交流
请原谅，我曾经的任性
忘却我之前的刁蛮不讲理
那么渴望见到你，却又害怕别离
无论怎样，我都无法欣喜
为什么想要的温暖，没有永恒

为什么想要的爱情，不能长久
花自飘零水自流
我要剪一段清风
托月光遥寄，一份浓浓的祝福
愿远方的你，永远快乐无忧……

（市区 吕云兰 68 岁）

� � 感皇恩·七夕
� � � � 清影伴孤灯，一轮弦月，寂寞无声挂
天阙，银河无渡！ 不意鹊儿清聒，衔枝飞万
里，仙桥接。

故事谁编？ 千年传说！ 总愿情人两相

悦。 苍天不老，恩爱不言离别。 朝朝又暮暮，
情切切。

（市区 唐丽丽 67 岁）

相距上千公里“牛郎织女”微信传情
� � � �我和老伴有一儿一女，分别在两地工
作。 前几年，我被请到女儿那里帮助带外
孙，老伴则去儿子家照看孙女。 我和老伴
相距 1200 公里，过着“牛郎织女”的日子。

虽然我们都快 70 岁了， 但没有老伴
的日子还是心里空落落的。 可能孩子们也
观察到我们的心思，突然有一天，我和老
伴不约而同地拿到儿子、 女儿送过来的 i－
Pad，并且就在那天晚上，儿女给我们来了
个“恶补”，不仅教会我和老伴使用微信，
还告诉我俩， 这 iPad 绑定家里的宽带，随
便聊，不另外花钱。

这一晚上，我和老伴如获至宝，钻进
自己的房间，聊了许多思念的话，相互嘘
寒问暖。 第二天，女儿贴着我耳根悄悄跟
我打趣：“老爸，妈妈没说想你啊？ ”

这以后，我和老伴天天会互发孩子们
的照片，分享一下宝贝们的趣事。 天凉了，
老伴会提醒我给外孙加衣；雾霾天，我便
告诉老伴别带孙女出门。 当然，我们还有
自己的固定时间“亲情速递”，比如，老伴
有严重的高血压，我天天早晨一起来就问
她“吃药了没有”；我心脏不好，医生不让
喝酒，老伴担心我嘴馋志短，每天中午吃

饭时间都来微信扯我
耳朵：“老东西， 你可
不能喝酒啊！”每当看
见这些，总觉得比美
酒还香醇。

闲暇， 我们会分
享朋友圈看到的养生
知识，也常有一些小幽
默故事让我们开怀。 和
老伴相隔遥远，但我们总
觉得对方就在身边……

（市外 宁洁 69 岁）

今又七夕，他们的牵挂和爱意
阅读提示

不少相守了一辈子的夫妻，进入老年时反而分居两地，过上了“牛郎织女”的日子，生活上各种不
便，情感上更是几多牵挂、几多孤独……今天是“七夕”，让我们来看看他们暖暖的牵挂、浓浓的爱意和
淡淡的哀愁。

我们的节日·七夕


