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生活圈·阅读

王立群“新诗话”妙评百首经典古诗词

■新书速递

《生生不息(本草里的草木果蔬谷)》
� � � �本草学是以古代中国药草学为开端发展而来的学问，后
来其对药草之外的自然产物也有了广泛的扩散， 逐渐成了研
究物种形态和性质等方面的博物学。 本书精选日本首部大型
植物图谱《本草图谱》里的百余幅精美本草图绘，辅以历代《本
草》著作中对应物种的产地、性状、属性及功用等文字，再现
《图谱》艺术魅力的同时，也向读者传播相关的博物学知识。意
图让读者在阅读欣赏中，感受先民对天地万物的理解与表达，
唤醒更多读者对中国传统文化的关注与热爱。

《孤独是生命圆满的开始》
� � � �季羡林著的《孤独是生命圆满的开始》收录
了季羡林先生的经典散文，记述了季羡林先生近
一个世纪的曲折人生， 包含了他的人生经历、情
感追忆及思想感悟等方方面面，反映了作者在人
生不同时期的心路历程，流露了作者对人、对物
的真情，体现了作者坚持自我、旷达乐观的人生
态度，于平淡无奇中论述简单的真理，在丝丝淡
泊中散发智慧的光芒。

读读写写可解忧
� � � �智不够，书来凑。每当有困惑和难题时，总有一
本书使我豁然开朗；当拾级而上走不动时，是书拽
了我一把，助我前行成长。渐渐地，爱读书成了一种
习惯，并对“理想的书籍是智慧的钥匙”有了更深的
理解。

好书是一个精彩的世界。 读一本好书，犹如在
不同的时空里和智者相遇，“有朋自远方来，不亦乐
乎”，大有相见恨晚之感！

悦读的确很快乐、甜美。 犹太人在孩子出生后
不久，母亲就边读《圣经》边让孩儿舔蜂蜜，意为书
甜如蜜。古人的“闲坐小窗读《周易》，不知春去几多
时”就是一种快乐阅读的沉浸感。

书中自有大智慧。 阅读能激活脑细胞、增智长
慧，能拓宽视野、开阔心胸。 比如当我读到“我闷闷
不乐，因为丢掉了一只鞋，直到上街看到有人少了
一条腿……”时，知足感恩油然而生、忧郁惆怅烟消
云散，似乎一切都变得妙美和欢喜。 真乃心态好烦
恼少，心大了，事就小了。

读写不分家， 阅读和写作互为因果、 相辅相
成。 有人把两者比作弓和箭，想把箭射出去，得有
弓；想让箭射得远，弓应强劲。 也有人把写作喻为
“堆肥”。 即生活的大小事及人生经验、阅历等全堆
在心灵的垃圾场，分解后化作春泥，让文章的小花
在沃土中芬芳。

写作不仅是生活的再现，也是灵魂的独白和心
灵探索。通过写，能更清晰地听到心声和心灵需求。
可不，我越来越觉得应保持积极向上的节奏、每天
努力一点点来完善自我。

1.01 的 365 次方等于 37.8， 而 1.02 的 365 次
方则是 1377.4。滴水穿石、聚沙成塔，每天仅多那么
0.01，累积的力量却如此惊人！

“问渠哪得清如许,为有源头活水来”。 为了活
水来，最近在读向暖向善、正能量满满的《解忧杂货
店》。 其大意为：僻静的街道旁有家杂货店，无论谁
将烦恼写成信投入投信口，第二天将在牛奶箱里得
到答复。

满心善良的浪矢爷爷把解人忧烦当作毕生事
业，以睿智和耐心为每位咨询者答疑、指引，哪怕收
到一张白纸也认真回复。 他成就了一个个美丽的
“童话”，自身价值也得以飞跃。

读得我心潮澎湃、感慨万千：竞争激烈的当今
社会，谁都需要有个解忧杂货店、都渴望有位解忧
的浪矢爷爷。 而我幸运地遇上了，窃喜不已！

下列字句是我写在读书笔记中的读后感：
“多彩丰富的生活，有甜酸苦辣、也有悲欢离

合，我常把所思所悟以及迷茫困惑等码成文字。
言为心声，我把源自心灵的‘咨询信’投入那个

充满希望的信箱。 而后，可亲可敬的‘浪矢爷爷’便
不辞艰辛地劳作，并以别具一格的方式作‘回复’。
令我雀跃惊喜爆，忧烦顿时不翼而飞！

每个人都不是孤岛，世间总有人愿意接纳我们
的烦恼、呵护我们的柔弱……时时心存善念，灵魂
自有偏向。 一切的付出，都会以另一种方式归来。 ”

……
世事纷杂、烦恼丛生，何以解忧？ 唯有读写也！

市区 杨帆

� � � �近日，著名文化学者、中国诗词
大会嘉宾王立群新作《王立群妙品古
诗词》由东方出版社出版。 此次，王立
群着力于恢复中国古人点评诗文的
传统，全书见解独到，风趣幽默，力求
发前人所未发，道今人所未言，深入
浅出的流行语言让传诵一两千年的
100首古经典诗词活在当下。

“新诗话”见解独特、风趣幽默

中国自古就有点评诗文的传
统，或圈圈点点，勾勾画画，标注名
句；或于字里行间，纸页留白之处，
记录三言两语的感悟。“一千个读
者就有一千个哈姆雷特”，诗词文本
本身就有多种解读的可能性。

《王立群妙品古诗词》是他以数
十年学术造诣， 将教学中教授古诗
词的独特感悟著作成书。 全书对诗
歌的解读，从个人的评点出发，立足
诗词语境， 针对经典名句， 抽丝剥
茧，旁敲侧击，深入浅出的流行语言
让传诵一千多年的经典古诗词活在
了当下，可以说是一本“新诗话”。既
可供读者长时间仔细研读， 也适合
于百忙之中“走马观花”。

这本古诗词书呈现了两大特
色，一是见解独特。

比如，在点评王维《终南别业》
一诗时，王立群说，终南山之所以能
在中国众多的名山中脱颖而出，还
在于中国古人的一种审美意象———
“山不在高，有仙则名”，终南山中有
“仙人”。

谁是终南山上的“仙人”呢？“诗
佛”王维就是其中之一。王维中年之
时就特别信奉佛教，隐居终南山时，
更是活出了自己的模样， 把日子过
成了诗，所以王维可以说是一个“佛
系男神”。 王维的诗，“引爆了”终南
山，让终南山成为一座诗性的山，令
人向往的山。

王维青年顺风顺水，中年险山恶
水，晚年游山玩水，《终南别业》恰恰
就是他晚年心境的写照。 他闲步山
间，随性而走，行到山穷水尽之处，就
坐下来看天上云卷云舒，看地上溪流
淙淙，不惊不喜，不闹不怒，一幅淡然
画境，烛照一颗悄然诗心，这正是“一
山一水一别院，一诗一画一人生”。

这样的点评是百度上查不到、
鉴赏辞典看不到、 作家选本里找不
到、课堂上听不到的。

特点二是风趣幽默。
在本书中， 王立群点评的 100

首经典古诗词， 金句频出， 幽默风
趣，让读者阅读快感爆棚。 比如，从
星座角度讲《诗经》，从男子化妆、小
鲜肉角度解读《离骚》，认为王维不
仅是“诗佛”，更是“终南山的佛系男

神”，说李白的诗集就是一部“狂人
日记”，范仲淹的《江上渔者》是北宋
版的“舌尖上的中国”……他读李商
隐的《无题》诗，写的是一场“确认过
眼神” 的美丽遇见与回肠荡气的无
奈转身； 品评张九龄的《感遇·其
一》，品出的是“我不需要向任何人
证明自己”的自信与坚守……

以大家视角重述
100 首经典古诗词之美

提起王立群， 许多人的第一反
应“他是一位研究历史的学者”，而
忽视了他的真实身份———河南大学
文学院教授、 古典文学专业博士生
导师， 国家社会科学规划重大招标
项目《文选汇校汇注》首席专家，中
国《史记》研究会顾问。

在他看来， 一首诗歌能够成为
经典，从诗歌本身而言，经典名句的
存在是一个重要的因素。 一些经典
诗歌能够被历代反复传诵， 不少是
从其中的经典名句开始广为人知
的。 因为名句的惊警，蕴藉的丰富，
它甚至能够脱离诗歌原初文本，独
立出来，具备超越诗歌本身的意义。

因此，王立群认为，对诗歌经典
名句的聚焦与解读，一方面，是捕捉
到了诗歌的关键与核心， 有振领提
纲之功；另一方面，并非抓住一点不
及其余， 而是关注经典名句的文本
意义、传承及演化。故本书对诗歌的
解读，不追求一字一句的详细解释，
不追求一句一联的全面鉴赏， 主要
是从个人的评点感悟出发， 立足诗
词语境，针对经典名句，抽丝剥茧，
旁敲侧击，有话则长，无话则短，前
后勾连，左右照应，力图建立另一种
理解诗词核心的“语境场”。

此外， 除却诗词本身必须写得
好的因素， 诗词还必须具备时刻指
向当下的质素， 也就是说， 诗歌所
写，能够时刻呈现于今天。虽然不少
诗词距离今天已经很遥远了， 但是
经典诗词仍然能够为我们提供足以
借鉴的东西， 仍然能够不断刷新我
们的审美， 仍然不断冲击我们的阅
读视野与阅读期待， 所以诗词的解
读不能脱离它产生的时代， 更不能
离开解读它的时代。 这正是诗词生
成已久却历代阐释不断、 魅力常新
的根本原因。

值得一提的是， 本书中精选的
100 首经典古诗词，其中有 75 首来
自语文教材。 中小学阶段正值一个
人学习古诗词的黄金时期， 本书或
能为家长和老师教授孩子古诗词提
供独特的视角， 为他们与孩子互动
打开一扇崭新的诗词之门。

据新华网

■重磅阅读


