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一言一语

“暑期德育妈妈”
值得推广

□ 缙云 张维东

据《处州晚报》近日报道，遂昌县
西畈乡实行 “暑期德育妈妈” 制度，
以保护全乡的留守儿童 。 西畈乡离
县城非常遥远， 整个乡小学 73 名学
生中就有 40 名留守儿童， 这些儿童
的暑期生活管理，也成为一个非常令
人头痛的问题。 在这样的情况下，西
畈乡小学的领导动起了脑筋，为每一
个村的留守儿童都请了一个“德育妈
妈”，关注孩子们的生活起居，组织孩
子们的集体活动，防溺水教育 ，讲红
色革命故事等等。 对于这些留守儿
童来说，自己的妈妈不在身边，“德育
妈妈”成了他们的假期临时依靠。

大家如果经常浏览新闻，可以发
现全国各地的留守儿童问题都很突
出，一些甚至酿成大事，成为社会和
谐的一大隐患。 在整个丽水市，不仅
是偏远的地方，就是在大城镇甚至是
县城， 也有很多留守儿童。 另外，即
使不是留守儿童，在暑期，很多家长
需要上班， 不可能全天候陪伴孩子，
也无法为孩子做好各种服务保障工
作，如何做好中小学生的暑期生活管
理， 也成为了很多家庭面临的难题。
当然，对于这个难题，政府和社会各
界都在积极地想办法 。 解决的方法
也很多，在一些地方，体育设施不断
地建设起来，小型文化场馆也越来越
多，但是依然不能完全满足对孩子们
暑期管理的需要。

遂昌西畈乡创造的 “德育妈妈”
这种形式，为解决这个问题提供了一
条新的思路， 非常值得推广。 现在，
“乡村振兴”日渐兴起，很多城镇、农
村变得越来越漂亮， 但正如电脑一
样，光硬件好，还不算一台好的机器，
软件也是非常重要的一环。 暑期中
的孩子管理就是非常重要的一个软
件，这软件如果没有开发好 ，会大大
影响电脑的质量和使用。 笔者以为，
政府可以把“德育妈妈”这种形式作
为乡村振兴的一个软件管理内容，真
正有效地把暑期的孩子管理起来，提
高他们的生活质量，这也是一件利国
利民的好事。

消除不文明行为，我们该做什么？

□ 莲都 林华斌

近日 ，丽水市民 “最反感
的不文明行为”结果出炉。 市
民日常生活中，一些不文明现
象有所反弹。 市民们对当前一
些不文明行为给予严肃的批
评和谴责，呼吁地方政府能够
出台《丽水市文明行为促进条
例》， 依法提升广大市民的文
明素质，进一步巩固提升文明

城市创建成果。
2017 年 11 月 17 日，丽水

捧回沉甸甸的 “全国文明城
市”牌匾。 回顾“创建”过程所
遭遇的酸甜苦辣，大家应该还
历历在目 ，这块国字号的 “金
字招牌”着实来之不易。 面对
已获得的荣誉，我们应该多一
份警惕之心，少一份心浮气躁
的骄傲自满，更要保持住一颗
永远不褪色的“初心”。

本次开展的全市最反感
的不文明行为调查，证明广大
市民日常生活中还存在一些
不文明的行为，而且对周边人
影响很大。 “最反感的不文明

行为”无异于一面镜子，让每位市
民都来照一照自己， 看一看自身
的 “短板 ”，想一想今后的改进措
施。老子有曰：“知人者智，自知者
明。”有自知之明才能精心呵护崇
德向善、文化厚重、和谐宜居的文
明大丽水； 有自知之明才能迈步
未来。

俗话说， 有则改之， 无则加
勉。 希望每位市民都把自己当作
局中人，从头到尾给自身行为“洗
澡澡 ”，给身边人 “唠唠叨 ”，用十
项不文明行为来对照自己， 勇敢
地对不文明行为说 “不 ”，做一个
俯仰无愧的文明城市人。

在点滴养成中培育好习惯

□ 市直 一言

习与性成，化随教行。
近一段时间，垃圾分类被

频繁提起。7 月 1 日，随着上海
等地通过地方立法推行生活
垃圾分类制度，垃圾分类正在
从日常生活中的 “选答题”变
为“必答题”。 不容忽视的是，
垃圾分类看似一件小事，但涉
及人们思想观念、 行为方式、
生活习惯的改变，不可能一蹴
而就。 小习惯折射大文明，垃
圾分类关系千家万户 ， 要变
“随手扔”为“随手分”，需要每
一位公民身体力行，并使之成
为一种文明自觉。

“习惯若不是最好的仆
人 ，便是最坏的主人 。 ”事实
上， 一个社会的文明水平，与
每个个体在生活中的微小习
惯密切相关。 进入盛夏，部分

市民脱掉上衣“光膀子”出街，
这种行为本是图一时清凉，但
在各地已被纳入整治范围。 近
日，山东济南、福建厦门、湖北
十堰等地出台措施，集中整治
夏季不文明行为，包括公共场
所衣着不整 ，赤膊光膀 、脱鞋
晾脚、随意暴露等。 治理措施
包括教育 、劝阻 、曝光 、罚款
等，以此督促“膀爷”们改善个
人行为习惯、提升公共道德水
平，共同维护城市文明气质。

叶圣陶说，在相信人家的
话很有道理的时候 ， 只是个
“知”罢了，“知”比“不知”似乎
好些 ，但仅仅是 “知 ”，实际上
与 “不知 ”并无两样 。 起而行
之，“知” 才会转化为习惯，进
而生成能力。 培养好习惯并非
易事。 用新的好习惯替掉旧的
坏习惯 ，如同脱胎换骨 ，但也
别无他法，只能按照“抓常、抓

细 、抓长 ”的 “方子 ”老实抓药治
病。好习惯的培养，往往需要经历
从“刻意而不自然 ”到 “刻意而自
然”再到“不刻意而自然”的过程。
日复一日的坚持， 年复一年的守
望，才能逐步形成好习惯、涵养新
风气。好习惯也不会自动定型。培
养好习惯，个体必须充满内在“定
力 ”，社会舆论也应给予必要 “压
力”。如果对种种陋习搞温良恭俭
让或“三天打鱼两天晒网”……那
么，坏习惯永远也改不掉，好习惯
始终也出不来。

《习惯的力量》一书中提到这
样一个被论证过的观点： 习惯不
能被消除，只能被替代。你想改掉
坏习惯， 只能选择用好习惯来代
替它。改变不良的习惯，需要坚持
“小处着眼 ”的原则 ，在点滴养成
中培育好习惯。 即便是一个小而
美的习惯， 也能换来大不同的人
生。

乱象
正值暑期， 家教生意更为走俏，一

些机构甚至开出了金牌家教一小时
500 元的“天价”学费。 然而，记者调查
发现，家长花高价请到的很有可能是家
教中介虚假“包装”出来的老师；家教行
业缺乏准入和专业标准，相关部门监管
乏力，一旦发生事故难以追责。
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核心观点

用新的好习惯替掉旧的坏习惯，如同脱胎换骨，日复一日的坚持，
年复一年的守望，才能逐步形成好习惯、涵养新风气。

核心观点

可以把“德育妈妈”这种形式
作为乡村振兴的一个软件管理内
容， 真正有效地把暑期的孩子管
理起来，提高他们的生活质量。

核心观点

丽水市民“最反感的不文明行为”无异于一面镜子，让每位市民都
来照一照自己，看一看自身的“短板”，想一想今后的改进措施。


