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大花园·城事

上培训班、外出旅游、参加夏令营……花费少则千元，多则数万元

这个暑假，你在孩子身上花了多少钱？
专家建议，暑假给孩子报班切勿盲从，应注重培养孩子的综合素质

阅读提示

孩子暑假花费多少的问题，在一定程度上反映出家长内心的焦虑。对于孩子学习方面的
投资，大多数家长毫不手软，即使家境并不优渥，也要想方设法把孩子的假期“填满”。

� � � �暑期花费要有目标性
应注重培养孩子的综合素质

� � � �事实上， 孩子暑假花费多
少的问题， 在一定程度上反映
出家长内心的焦虑。 对于孩子
学习方面的投资， 大多数家长
毫不手软，即使家境并不优渥，
也要想方设法把孩子的假期

“填满”。
对此，记者采访了国家二级

心理咨询师、丽水市中小学教师
心理服务队队长陈伟群。 她表
示，家长在暑期消费时要理性看
待，有目标性地消费，而选择多
少钱出游、 报班则应量力而行。
对孩子的成长来说，家长更应该
注重全面发展，不应只让孩子上
文化类的补习班。

“暑假两个月，一些家长希
望孩子有所提高，就给孩子报了
各种补习班、兴趣班，但不一定
能得到孩子的认同。 培养孩子，
最重要的是关注他们的兴趣，了

解他们的想法。 ”陈伟群说，暑
假是培养孩子独立生活能力、
增强身体素质的最佳时期，家
长不应简单认为“别人的孩子
学什么， 我的孩子也要学”，这
对孩子和家长来说都是一种额
外的压力。“假期里应该让孩子
走向社会，亲近大自然，做在学
校期间做不到的事， 以此培养
孩子的综合素质。 ”陈伟群说。

“‘读万卷书，行万里路’是
好事， 但让孩子过一个有意义
的暑假， 绝不等于花了多少
钱。 ”陈伟群建议，家长在假期
里更应注重锻炼孩子的独立生
存能力、劳动能力、抗挫能力、
社交能力、社会实践能力，增强
孩子的责任意识， 增进亲子关
系， 或者参加一些有意义的公
益活动，培养孩子的爱心。

□ 记者 吕恺

本报讯 进入暑假， 各种旅行
团、夏令营、暑期班如火如荼，“假
期里你给孩子花了多少钱”成为家
长热议的话题。 昨天，家住市区的
叶女士和记者聊起“孩子的暑假花
费”，称假期刚过半，她已经为孩子

花了两万多元。
连日来，记者通过问卷调查和

随机访问，咨询采访了 78 位家长，
发现暑假里家长为孩子花费得还
真不少，少则千元，多则数万元，其
中上培训班和旅游的开销最大，家
长们直呼“暑假不轻松”。

� � � �旅游、夏令营、兴趣班……
有家长为孩子花了两万多元

� � � �“孩子一放假就参加了上海的
夏令营，花了 3680 元。夏令营结束
后，我又给她报了一些培训班。”叶
女士说， 女儿马上要读四年级了，
为了锻炼孩子的独立自主能力，同
时也让孩子感受多元化的生活，她
和丈夫都觉得应该利用好暑假时
间， 让孩子多参加一些学习和活
动。

“夏令营结束后，我给她报了
羽毛球和国画的兴趣班，每个班的
费用都在 1000 元左右。 还有英语
和数学的补习班，英语是小班化教
学，3000 元，数学班 1000 元，另外
还有家庭守护计划（增加亲子关
心、 促进孩子进步的网上课程）需

要 9000 元，8 月份如果有时间，我
还打算带她去日本旅游……”叶女
士对记者细细算来，所有花销加起
来至少两万多元。

记者了解到，在今年暑假选择
让孩子参加夏令营或旅游的家长
不在少数。 接受咨询和采访的 78
名家长中， 有 59 名家长在暑假带
孩子外出旅游， 平均开销约 5000
元。

此外，给孩子报学习班也是家
长暑假里的一大开支。 除体育、艺
术特长等各类兴趣班外， 英语、数
学、语文等补习班在小学生中也持
续火爆，大多数家庭的这项开支超
过 3000 元。

� � � �花费少则千元多则上万元
“报班 + 旅游”已成孩子“暑期标配”

� � � �记者在调查和采访中了解到，
暑假里，近六成家长用在孩子身上
的开支超过 3000 元， 其中 29%的
家长给孩子的暑期花费在 5000-
10000 元，9%的家长花费在 1 万元
以上，很少有家长没给孩子报班。

昨天下午，接孩子舞蹈课下课
的周女士向记者算了笔女儿的“暑
期账”：“每周三节舞蹈课和游泳
课，两个月大约花费 4300 元。我还
打算带她去海边玩， 预算 8000 元
左右。 ”

家住市区山水嘉苑的林同学
今年 15 岁，他的父亲告诉记者，因
为小林的英语成绩不理想，所以报

了一对一英语班，费用约 4800 元。
“假期里还准备带孩子回湖南老家
玩， 各项开支加起来， 超过一万
元。 ”林先生说。

接受采访的 78 位家长中，暑
期在孩子身上花费最多的超过 3
万元，最低的花了 680 元。

在项目开支上，“报班+旅游”
成为不少家庭的“标配”。“毕竟是
假期，还是要劳逸结合，只要家庭
条件和时间允许，我们都会带孩子
外出旅行，读万卷书行万里路嘛。 ”
吴先生说出了不少家长的想法，
“如果一家三口外出旅游五天，预
算一般在 5000 元左右”。

� � � �不报班怕孩子落后于人
87%的家长给孩子报了培训班

� � � �采访中，大部分孩子在读幼
儿园的家长表示， 暑假里工作
忙， 没有足够的时间照顾孩子，
又担心孩子在家一直看电视，所
以给孩子报了一些兴趣班或幼
小衔接班，这样既可以减少孩子
看电视的时间，又能学得一技之
长，有助于孩子提前进入小学状
态。

而中小学生的家长，焦虑感
普遍增高。 采访中，家长张女士
表示，暑假是孩子之间拉开差距
的关键阶段， 因此每年暑假前，
她都会为儿子提前规划。“儿子
开学后就要进入四年级了，我觉
得现在这个年龄，正是学习和培
养各种兴趣的关键时期。 ”张女
士说，每年暑假她都会给孩子报
三四个兴趣班，书法班、主持人

班、跆拳道班、游泳班等不一而
足。 至于开销，张女士说，作为
工薪家庭， 花钱报班其实挺心
疼的，但“没办法，不报心里不
踏实”。

“如果让孩子在家玩一个
暑假，两个月就白白荒废了。 眼
看别的孩子都在学习， 如果自
己的孩子跟不上， 差距就会越
拉越大。 ”张女士的话代表了大
多数受访家长的心声。

根据记者调查，在暑期里，
29%的家长给孩子报了 2 个培
训班，26%的家长给孩子报了
3 个培训班，19%的家长给孩
子报了 3-5 个培训班， 只有
13%的家长没有给孩子报培训
班。
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