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大服务·实用

□ 记者 陈春

最近一周，用一个字来形容丽水的天气，就
是“热”！ 甚至有网友戏称：“真是相逢一笑变
‘熟人’。 ”

继昨日市区发布今年首个高温预警信号，
今日上午 8 点 59 分，市气象台再次发布高温橙
色预警信号：预计今天白天丽水市区、丽水经济
技术开发区及莲都区平原乡镇街道日最高气温
将升至 38~39℃，个别地方可达 39℃以上。

高温发力，市区最高气温突破 39℃

梅汛期降雨集中期结束以来，丽水从“清凉”
模式转为“烧烤”模式，气温一天比一天高。 据市
气象台预报，市区白天最高气温将达 39℃，个别
地方甚至在 39℃以上。

不只是市区，今天莲都、缙云、云和、松阳、
青田部分地区白天最高温度将达 38～39℃。 截
至目前，莲都区、云和县、缙云县已先后发布了
高温橙色预警信号。

市气象台提醒， 市民应尽量避免在高温时
段进行户外活动，避开在上午 10 点至下午 4 点
这一时段出行。

“明后天的气温仍会比较高，8 月 1 日起才
会有所缓和。 ”市气象台专家介绍，周四开始由于

副高减弱北抬，南海有台风西行，低层偏东风影
响，丽水将转为多云天气，午后部分地区有阵雨
或雷雨，最高气温将回落至 35℃高温线附近。

烈日下工作近三小时，王师傅热到昏迷

高温之下，我市已有不少人被“晒伤”。一周
以来， 仅市区 120 就接到了 7 例因中暑需要急
救的病人。

7 月 28 日中午，家住市区金山下村的王师
傅突然出现了头晕、 浑身发软、 面色苍白的症
状。 此前，他已在烈日下工作了近 3 个小时。

身边朋友一看情况不对， 急忙将王师傅送
往医院。 在送医途中，王师傅的意识陷入昏迷，
体温达到 40℃以上。 据介绍， 人体体温达到
40℃，将引起体温调节功能失调，从而发生器官
受损甚至衰竭。

到达市人民医院急诊科， 医生立即对王师
傅进行检查和诊断，确诊王师傅所患为热射病。
经过治疗，王师傅已于当天出院。

市人民医院急诊科相关负责人介绍，热射病
是人体暴露在高温高湿环境中，导致机体核心温
度迅速升高，超过 40℃，伴有皮肤灼热、意识障碍
等多器官系统损伤的严重临床综合征，所以长时
间暴露在高温下的工作人员容易出现热射病。
“除了热射病，中暑、颈椎病、心脑血管病、皮肤

病、热伤风、肠胃病等高温病也要注意预防。 ”

■延伸阅读：
如何判断自己是否中暑？

出现大汗、无力、头晕、眼花、耳鸣、恶心、
心悸 、注意力不集中 、四肢发麻等症状时 ，可
基本判断已先兆中暑。

应立即转移到阴凉处，并采取凉水冷敷、
小口喝水等措施。 如病情仍未好转，出现面色
潮红或苍白、大汗、皮肤湿冷、脉搏细弱、心率
快、血压下降等症状时，应立即就医。

如何预防中暑？

出行应尽量避开正午前后时段， 户外活
动应尽量选择在阴凉处进行。

高温下作业的人群， 应注意降低劳动强
度， 并备好凉茶、 藿香正气水等防暑降温物
品，大汗淋漓者可少量多次补充淡盐水。

尽量穿浅色透气散热的棉质衣服。
保证充足睡眠，多喝水、绿茶，多吃水果蔬

菜，少吃高油高脂食物，减少人体热量摄入。
除此之外，冷热交替也容易让人中暑，可

能导致体温调节障碍，水、电解质平衡失调和
中枢神经紊乱等。

本周高温“余额”充足 我市连发高温预警
一周来市区 120 接到 7 例中暑病人，这些预防中暑的方法要注意

阅读提示

最近一周，高温连续“打卡”。 新的一周会怎么样？ 市气象台说，接下来我市依然以晴热
高温天气为主，8 月 1 日起才会有所缓和，预计最高气温将回落至 35℃高温线附近。 高温天“捎”来绚丽晚霞。

记者 兰雷伟 摄


