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桑榆情·常青

打开晚年生活新方式
处州晚报老年工作室公益课堂走进云和老年电大

阅读提示

时下天气十分炎热， 但一点也没阻挡住云和老年朋友们的学习热
情， 昨天下午他们早早就来到位于凤凰山脚下的教学点， 因为下午 3
点，处州晚报老年工作室的公益课堂走进他们这个教学点。

13,846,374.00 元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2019 年 9 月 27 日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2019 年 7 月 29 日
本期浙江销售金额：1，314，702 元

本期开奖号码：103
本期中奖情况

中国体育彩票排列 3（浙江省）第 19203期开奖公告信息

投注方式 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

直选 186注 1，040元 193,4400元

组选 3 0注 346元 0元

组选 6 332注 173元 57,436元

合计 518注 … 250,876元

特等奖 中 ５ 连 ４(常规) 0 0 元 ／注
一等奖 ５ 个号全中(常规) 50 3210 元 ／注

奖池累计 28.71 万元滚入下期。
本信息若有误以公证数据为准

2０19年7月29日

奖级 中奖条件 中奖注数 奖金

福彩１５选５
第２０19203期 投注总额459218元

中奖号码（无需排序) 02� 03� 04� 13� 14

二等奖 中任意 ４个号(常规) 3161 １０ 元 ／注

339 1040 元 ／ 注
0 346 元 ／ 注

浙江销售：2951314元，返奖额：430839元。
本信息若有误以公证数据为准。

2019年7月29日

福彩３Ｄ
第２０19203期

开奖号码：� 1 4 0
销售总额47209038元

奖等 浙江中奖注数 每注奖额（固定）
单选
组选 3
组选 6 439 173元 ／ 注

其他投注方式中奖额 2332 元

43，901.44 元奖金滚入下期奖池 。
本期兑奖截止日为 2019 年 9 月 27 日，逾期作弃奖处理 。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期 ：2019 年 7 月 29 日
本期全国销售金额：35,666 元

本期中奖情况

中 国 体 育 彩 票 足 球 6 场 半 全 场 胜 平 负 第 19103 期 开 奖 公 告 信 息

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 0 注 --- 0.00 元

合计 0 注 --- 0.00 元

主队

客队

结果

基 尔 基 尔 奥斯纳 奥斯纳 汉 堡 汉 堡 菲尔特 菲尔特 雷根堡 雷根堡 韦 恩 韦 恩

桑德豪 桑德豪 海 登 海 登 达姆施 达姆施 奥 厄 奥 厄 波 鸿 波 鸿 卡尔斯 卡尔斯

0 1 1 0 1 1 0 0 3 3 0 0

本期销售金额：125,274 元

本期开奖号码 ：05 09 10 11 14
本期出球顺序 ：09 11 05 10 14

本期中奖情况

奖级 本地中奖注数 单注奖金

一等奖 2注 13，967元

二等奖 284注 50元

三等奖 3，850注 5元

0.00 元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2019 年 9 月 27 日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省 20选 5第 19203期开奖公告信息
开奖日期：2019 年 7 月 29 日

主队 基尔 桑德豪 奥斯纳 海登 雷根堡 波鸿 韦恩 卡尔斯

结果 1 1 1 3+ 3+ 1 1 2

0.00 元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2019 年 9 月 27 日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2019 年 7 月 29 日
本期全国销售金额 368，664 元

本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注资金 应派奖金合计

一等奖 8 注 29，493.00元 235，944.00元

合计 8 注 … 235，944.00元

中国体育彩票足球 4场进球第 19108期开奖公告信息

239662 元 ／注
5072 元 ／注
853 元 ／注
200 元 ／注
5０ 元 ／注
10 元 ／注

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

5 元 ／注七等奖
奖池累计0万元滚入下期。
本信息若有误以公证数据为准

2019年7月29日

奖金奖级

福彩七乐彩
第２019087期
总销量5116818元
中奖号码：基本号（●） 特别号（★）

05�07�08�10�16�18�25� � ��28

●●●●●●● 4 注
●●●●●●★ 27 注
●●●●●● 321 注
●●●●●★ 894 注
●●●●● 8441 注
●●●●★ 12629 注
●●●● 82120 注

中奖条件 中奖注数

300,059,868.46 元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2019 年 9 月 27 日， 逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2019 年 7 月 29 日

本期全国销售金额：10，196，272 元

本 期 开 奖 号 码 ：10396

本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 78注 100，000元 7，800，000元

合计 78注 … 7，800，000元

中国体育彩票排列 5第 19203期开奖公告信息

3，816，395，392.04元奖金滚入下期奖池。
本期开奖前奖池资金高于 15 亿元，一、二等奖奖金按《中国体育彩票超级
大乐透浮动奖奖金特别规定》分配，详见中国体彩网公告。
本期兑奖截止日为 2019年 9月 27日，逾期作弃奖处理。

中国体育彩票超级大乐透第 19087 期开奖公告信息
开奖日期：2019年 7月 29日 本期全国销售金额：265，658，108元

� � 前区 后区
本期出球顺序：06� 27� 18� 19� 05� 12� 07�
本期开奖号码：05� 06� 18� 19� 27� 07� 12�

本期中奖情况
奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

合计 --- --- 218，617，882 元

一等奖
基本

追加

二等奖
基本

追加

九等奖

10 注

0 注

10，000，000 元

0 元

100，000，000 元

0 元

144 注

47 注

225，581 元

180，464 元

32,483，664 元

8，481，808 元

292 注

1,119 注

23,930 注

30,231 注

47,926 注

899,974 注

7,971,600 注

10，000 元

3，000 元

300 元

200 元

100 元

15 元

5 元

2，920，000 元

3,357，000 元

4，792，600 元

13，499，610 元

39，858，000 元

7，179，000 元

6，046，200 元

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

□ 记者 吴启珍 通讯员 邱小江

本报讯 昨天下午，处
州晚报老年工作室公益课堂
来到了云和县老年电视大学
中心教学点， 工作室主任吴
雪梅为那里的老年读者们带
去了题为《做一名快乐的老
人》的公益讲座。 通过这个讲
座，吴雪梅与 50 多名老年朋
友一起探讨如何做一名快乐
老人及老年生活新的打开方
式。

吴雪梅是处州晚报“桑
榆情”版面的资深编辑，从事
新闻工作 20 多年， 有 20 多
篇作品获省市好新闻奖。 她
长期关注社会老龄化问题及
老年人遇到的身心健康问
题，近年来，积极将国学智慧
融入到日常生活， 以提升生
命的品质； 积极用国学智慧
帮助老年朋友解决生活中的
种种难题。

去年， 中国老龄科学研
究中心与社会科学文献出版
社共同发布了《老龄蓝皮书：
中国城乡老年人生活状况调
查报告（2018）》。 报告指出，
新一代老年人更加注重寻找
属于自我的生活， 他们的闲
暇生活更加注重品质和时
尚。 可见，老年朋友们对新的
生活方式，充满了期待之情。

时下天气十分炎热，但
一点也没阻挡云和老年朋友
们的学习热情， 他们早早就
来到位于凤凰山脚下的教学
点。 讲座一开始， 吴雪梅从
《易经》《黄帝内经》等国学经

典中一些朴素的生活哲理讲
起， 引出话题并结合身边的
例子， 去探讨老年人快乐健
康的理念和生活方式。 整个
讲座共分为“我们都是有福
之人”“我们本身就是一个奇
迹”“我们要学习做‘一流老
人’”等五个部分，内容上层
层递进。 讲座中，吴雪梅还积
极与老年朋友们互动， 现场
气氛十分热烈。

54 岁的张丽青的现身说
法， 更是将一个活生生的例
子呈现在了老年朋友面前。
她是市供排水公司的一名退
休职工，3 年前， 由于遭遇生
活变故， 曾一度陷入人生低
谷，所幸的是，她在吴雪梅的
介绍下遇见了一批正能量满
满的人，也与《处州晚报》结
下了深厚的缘分。

当时一无所有的她，拿
起手中笔， 写下了 300 多篇
文章，其中不少就发表在《处
州晚报》上。 文字的力量让她
冲破层层障碍， 赢来了非同
一般的老年生活。“过好老年
生活是对自己的负责， 也是

对人生正确的掌舵。 我们要重新
认识自己，学会为自己而活。 ”她
分享道。

张丽青的经历， 让台下的不
少老年朋友产生了共鸣。“从她
身上，我看到了一种新的生活方
式。 我应该向她学习，学会倾听
自己内心的声音，把老年生活过
得更加精彩。 ”60 岁的董明智说。
她对整个讲座更是赞不绝口：

“这个讲座给我们送来了急需的
精神食粮，让我们对晚年生活有
了新的认识和期待，也让我们能
更好地享受晚年的每一天。 ”

活动的最后， 吴雪梅为老年
朋友们介绍了“桑榆情”版面的
一些基本情况，包括栏目设置和
投稿方式等，并鼓励老年朋友们
积极投稿。

一直以来， 处州晚报老年工
作室竭尽所能，努力为老年朋友
送上美味的精神食粮和连接社
会的开放平台。 最近，我们还成
立了桑榆读者微信群，未来我们
将根据群友们的需求，开展丰富
多彩的活动，读者扫描上方二维
码即可加入。

� � � �人与人之间和谐相处，互相
包容宽容非常重要。互相包容宽
容的过程， 就是互相尊重的过
程。 要包容他人不同的性格脾
气、爱好兴趣、思想观点、价值取
向、生活方式、处事方法、秉性习
惯等，注重和而不同，和睦相处。
要宽容有过失、有过错，或者与
自己观点不同、意见相左、政见
不一，甚至得罪过自己的人。 自
己会犯错误，希望别人给自己改
正错误的机会，同样，自己也要
允许别人犯错误和改正错误。要
通过经常沟通，增进了解，消除
隔阂，化解矛盾，促进团结。

（庆元 吴永德 56 岁）

您的经世感言，我们来刊登 ，
欢迎投稿 。 来稿寄： 丽水市
中山街北 126 号丽水日报报
业传媒集团 704 办公室处州
晚报编辑部桑榆情版收； 电子
邮箱：C215166610@163.com。

把枕头垫高点

有一天我说：“老婆子，假如
我买彩票中了 1000 万， 咱们有
钱了，你想干什么呢？ ”

老伴噗哧一笑：“哇噻，这么
多钱， 我首先买几件漂亮衣服，
然后我们就到处去旅游，好好享
受一下。 ”

我像中了大奖似的说：“买
辆房车， 周游世界， 那才安逸
哟！ ”

过了一会， 老伴泄气地说：
“哎，老头子，你把枕头垫高点做
美梦吧！ ”

（市外 陈世渝 62 岁）

一等奖

二等奖

三等奖

基本号与生肖码全部按位相符

6位基本号全部按位相符
5位基本号全部按位相符
且生肖码也相符

奖级 中奖条件

福彩6＋１
第2019087期 投注总额596388元

基本号 生肖码

中奖号码 5 1 4 9 7 6 猪

未中出奖金9314.6398万元滚入下期一等奖。

本信息若有误以公证数据为准。 ２０19年7月29日

0注

0注

1注

中奖注数 奖金

0元

0元

10000元 ／注

四等奖 5位 （含基本号和生肖码 ）按
位相符 22注 500元 ／注

五等奖 4位 （含基本号和生肖码 ）按
位相符 527注 ５0元 ／注

六等奖
3位 （含基本号和生肖码 ）按
位相符 , 或1位基本号按位相
且生肖码也相符

12595注 ５元 ／注


