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桑榆情·常青

阅读提示

家和万事兴，我和老伴沟通思想，共同语言多了，有
事一起商量，锻炼一起走，整天讲不完的知心话，生活得
更加美满，日子过得更加甜蜜了。

唠叨是对你的关爱

� � � �我同老伴在位时，相互
关爱， 小日子过得甜甜蜜
蜜， 即使出现一点矛盾，由
于各自致力于事业，就很快
烟消云散了。

20 世纪 90 年代，我们
先后从工作岗位上退下来
了，尽管生活无忧，可与老
伴总闹别扭，影响情绪。 而
且我发觉老伴越来越爱唠
叨，尤其晚上我们老两口守
着“空巢”看电视时，她的唠
叨声更是不绝于耳：“你以
后不要买菜了，前几天你买
回来的 6 个红辣椒有 3 个
是烂的， 买的黄瓜太老，上
面没有刺。”“你看你的裤子
吸烟烧了几个洞。”“你那天
同客人谈话， 有句话不该
说”……鸡毛蒜皮的事一大
堆，“嚼” 得我心烦至极，免
不了嘴仗不断， 气氛紧张，
感情疏远，宁静和谐的气氛
被争吵的硝烟所代替，身心
健康均受到了影响。

长此下去不是办法。
我冷静回顾四十多年来的
婚姻生活和共同走过的风
雨历程， 往事一幕幕在眼
前闪现。 上世纪 60 年代
初，老伴动大手术，当时孩
子又小， 部队奉命要到西
北执行作战任务， 她谢绝
了组织上的好意， 鼓励我
一心一意带部队去执行任
务， 并说可以挑起家庭的
重担， 你在家也不可能一

时把我的身体照顾好。 20
世纪 80 年代末期我患重
病， 她带病在医院日夜守
护照顾我达一个多月。 她
每次买菜， 都不辞劳苦地
跑几个菜场， 也要设法买
到对我治病有利和我喜欢
吃的菜； 她把我一年四季
要穿的衣服， 分门别类地
摆放在衣柜里， 我搞乱了
她又进行整理； 我每次外
出归来， 她把我零乱不堪
的抽屉、 书籍整理得井井
有条， 房间打扫得干干净
净，铺盖全部洗晒，使我感
到舒适、温暖。 想到这些，
我的心境豁然开朗， 心中
涌出无限的感激和热爱之
情，我能有今天，也有她很
大的功劳。 再转念一想，她
现在之所以爱唠叨， 说到

底也是对我的关爱体贴，更
何况我也是毛病多多，并非
完人一个。 例如，买东西我
从不挑选， 喜欢乱弄东西，
不讲整洁等等， 我应当改
正。 她对我有看法，能坦诚
地讲出来， 不闷在心里，正
是把我当成亲人， 相信我
能听进去，这样做对我是个
帮助，对她身心健康也有益
处。 从此我对老伴的唠叨再
无怨气，而是采取欢迎的态
度，不再针锋相对地去顶老
伴那张“婆婆嘴”。

家和万事兴， 由于我们
沟通了思想，共同语言多了，
有事一起商量，锻炼一起走，
整天讲不完的知心话， 生活
得更加美满， 日子过得更加
甜蜜了。

（王昊哲）

大暑日听蝉

浓萌遁影亮歌喉，
断续和音唱未休。
志趣清高含晓露，
暑天欢畅逐闲愁。
独吟常扰临窗梦，
协奏虚惊落日羞。
绿树栖身心慕远，
数声长短嘹枝头。

（市区 何少布 69 岁）

忆江南·结伴郊游

童心漾，
结伴享春光。
细品飞花莺语乱，
闲聊繁事笑声扬。
踏野共情长。

卜算子·赏荷

潋滟碧池中，
玉影纤身荡。
浥露荷花映彩霞，
游客痴情享。
映日笑眉扬，
质洁芳心漾。
脱俗清纯疑是仙，
一见心舒畅。
（市区 朱朝庭 70 岁）


