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大服务·实用

□ 记者 吴启珍 通讯员 胡晓君 徐奕

本报讯 暑假一到，市区各医院又迎来了
儿童割包皮手术的高峰期。 记者了解到，连日
来，不少家长“组团”带孩子到医院做手术。 包
皮到底要不要割？ 什么时候进行手术最合适？
这些都成了家长们热议的话题。

眼下，在市人民医院，泌尿外科是最“热
门”的科室之一。 科室副主任医师尤升杰告诉
记者，每年暑期，来做包皮环切术的人数都会
激增， 现在平均每天要安排 10 多台手术，大
多是 8-14 周岁的学龄儿童。 而在平时，每天
只有两三台手术，且多为成人。

“因为这个手术需要 2-3 周的恢复期，夏
天天气炎热，衣物单薄，有利于恢复，对学龄
期儿童来说，时机最佳。 ”尤升杰说，这也是暑
期儿童扎堆割包皮的原因。 这个夏天，仅他一
人，已经做了近百台儿童包皮环切术。

在市中心医院，情况也相似。 该院负责儿
童包皮环切术的主要是小儿外科，在周二、周
三、周五这三天下午集中手术。 上周五，记者
来到市中心医院了解相关情况， 负责手术的
医生郑瑞告诉记者， 来做手术的儿童大多存
在包茎的情况。 记者在手术安排单上看到，当
天的 12 台手术中，有 9 台手术原因写着“包
茎”，其余 3 台为“包皮过长”。

12 岁的坚坚一直被“包茎”的问题困扰，
据家长介绍，前不久发现孩子排尿困难，孩子
说尿尿时“小弟弟”有点痛，还时常出现红肿
症状，于是赶紧带孩子来看医生。 医生检查后
确认孩子属于包茎， 导致尿流细小、 排尿困

难，诱发了尿路感染，需进行手术。
“学校组织体检时，就发现孩子包皮有点长，

我想趁着暑假让孩子把手术给做好。”还有的家长
这样向记者解释前来手术的原因。

在与家长的交流中记者发现，个别家长带孩
子割包皮，主要是受到其他家长的影响。“有些
妈妈看到身边朋友的孩子都做了手术， 就认为
自己的孩子也要做。 还有的家长受到成人泌尿
外科广告的影响， 认为割包皮是一项时髦美容
手术。 ”郑瑞说，家长对孩子是否需要割包皮存
在一些误区， 他提醒家长一定要到正规医院向
医生咨询。

一家医院每天 10 多台手术，暑假里男孩扎堆割包皮

孩子要不要挨这刀？ 这些知识你需要了解

阅读提示

有一个手术， 暑假里特别火， 那就是男孩的割包皮手
术。近日，带着自家娃到医院咨询或预约割包皮手术的家长
特别多，一家医院每天要排十几台手术。割包皮虽然是个小
手术，但孩子到底该不该挨这一刀？记者采访医生获得了专
业的解答。

� � � � � � � � � � � � � �■医生解答 包皮到底要不要割？
� � � � 男孩子必须割包皮
吗？ 怎样判断是否需要
手术？ 带着家长们关心
的问题，记者咨询了市人
民医院泌尿外科副主任李

朋。
1.男孩子必须割包皮吗？

并不是所有孩子都需要割包皮 ， 要根据
每个人的情况来定， 临床上包皮手术主要针
对存在包茎、包皮过长等问题的儿童。 包茎分
为先天性及继发性两种。 先天性包茎亦称生
理性包茎，占绝大多数，而继发性包茎亦称病
理性包茎， 多由于阴茎头或包皮感染或损伤
引起，包皮口有疤痕性挛缩形成，失去弹性和
扩张能力，这种包茎多需要外科手术处理。

2.怎样判断是否需要手术？
包皮环切术的手术适应症有 ： 包皮口有

纤维狭窄环；反复发作阴茎头包皮炎；包茎伴

有膀胱输尿管反流。 这是判断要不要做包皮
手术的标准，符合以上适应症的儿童，必须接
受包皮环切术。

3.手术最好在什么时候做？
“包皮环切术没有明确年龄限制，不是说

几岁之前一定要做。 ”李朋说，根据不同原因，
包皮环切术的手术时机也各不相同， 比如伴
有膀胱输尿管反流的包茎建议尽早做。 对有
手术指征的包茎， 有些家长犹豫不决 、 不想
做， 建议定期带孩子到医院复诊， 对阴茎发
育、 泌尿系统感染等方面的影响进行综合评
估后再判断手术时机。

4.包皮手术有哪些方式？
割包皮手术有三种比较常用的方法 ：普

通的包皮环切手术、 包皮环套术和吻合器包
皮环切术。 目前，市人民医院和市中心医院采
用最多的是吻合器包皮环切术， 从切割到缝
合由器械一次完成， 一般只要 5-10 分钟，具

有时间短、不缝线、术后护理方便、切口愈合整齐
等优点，费用约 2000 元。

5.手术打麻药，会影响孩子的生长发育吗？
考虑到儿童天性好动，不能很好地配合手术，

一般会进行全麻。 但麻药很先进， 且用量控制相
当精确， 能达到让孩子一觉睡醒手术已经做完的
效果。 麻药代谢很快，不会留下后患。

手术室外等待的家长


