
2019年7月18日 星期四 责任编辑：郭 真 版面设计：张超平 03新闻热线 2151666

大花园·城事

□ 记者 朱剑 吴启珍

本报讯 7 月 16 日早晨 6
点 10 分， 缙云县名山大桥下，
一名在此洗脚垫的女子不慎落
水。 多亏两位男士跳水施救，女
子这才脱险。

“还好是有惊无险，三个人
都没大碍。 ”目击了救援过程的
赵女士说，这些天，缙云当地一
直在下雨， 好溪的水位一直居
高不下，且水流速度也很快。

16 日早上 6 点多， 当赵女
士散步到名山大桥一带时，她
惊奇地发现， 往日宁静的河岸
传出了一阵阵喧闹声， 河边围
着不少人， 大家正看着河水说
着什么， 有的还冲河中央的位
置喊叫。

出于好奇， 赵女士也走了
过去， 结果这一瞧可把她吓住
了： 好溪里居然有一名女子和
两名男子。

赵女士向周围人一打听才
知道，原来，最初落水的是那名
女子， 当时她正在名山大桥下
清洗红色的橡胶脚垫， 谁知在
转身时，脚踩空了，整个人就掉
入了河里。 而因为她不会游泳，

只能不停地在水中不断地扑
腾，并呼喊着“救命”。

听到呼救声后， 岸边一位
身穿黄色短袖的男子毫不犹豫
地跳进了河中， 但他似乎水性
并不是太好， 还未游到落水女
子身旁，他就有些乏力了。“当
天的水流确实很急， 他游得很
吃力。 ”赵女士说道。

看见救人勇士似乎也有被
大水冲走的可能， 另一名身穿
浅蓝色短袖的男子跑了过来，
纵身跳入了水中。“这人的水性
很好， 从他的泳姿就看得出
来。”赵女士说，起初，三人均在
大桥的上游， 待第二个跳入水
中的男子游到落水女子身旁
时， 三人已经全部被冲到了大
桥的下游。

“蓝衣服的男子一手勾住
女子的脖子和手臂， 另一只手
不断地划水， 二人慢慢地向河
岸靠近。 而黄衣男子此时也顺
着水流向河边栏杆靠近， 两只
手死命地抓住栏杆， 估计是实
在没力气游了。”在赵女士的描
述中，记者得知，蓝衣男子先后
将落水女子和黄衣男子救上了
岸，三人均无大碍。

一老一少先后落水
一人遇难一人下落不明
□ 记者 麻东君

本报讯 7 月 16 日，缙云
还发生了两起市民意外落水
事件， 一名 78 岁的落水者不
幸遇难， 另一名 18 岁的落水
者至今仍下落不明。

记者了解到，当天晚上 7
点 20 分左右， 缙云县东渡镇
兆岸村一名 78 岁老人意外落
入村边的溪水中， 消失了踪
影。据知情人介绍，当时，老人
是在溪边赶鸭子时不慎落水
的。 随后，老人的家人在岸边
找了个遍， 仍旧没有发现他，
于是便拨打了报警电话。

闻讯后，公安、消防以及

蓝天救援队等大批救援力量很
快赶到了事发地， 展开搜救工
作。 直到 7 月 17 日清晨 5 点左
右，搜救队员终于在下游发现了
落水的老人，但遗憾的是，老人
已经没有了生命体征。

另一起落水事件发生在当
天晚上 8 点左右，缙云县壶镇乐
业大桥附近， 一名 18 岁的小伙
子在岸边洗脚时不慎落水，并很
快被湍急的河水卷走。

虽然事发后，众多救援队伍
利用冲锋舟、红外线无人机等救
援设备对事发水域进行了仔细
的搜救，但直到今天上午，落水
的小伙子仍旧下落不明。 目前，
救援还在进行当中。

■新闻+

这些防溺水的知识请一定记牢了！

� � � �一、防溺水措施之“八避免”

1.避免去近几年有人挖（采）砂的河道游泳；
2.避免去水库主干渠游泳；
3.避免在危险地段推拉玩闹、清洗衣物、打捞物品等；
4.避免雨中、雨后在河道、湖塘、井池边行走，避免雨中单独过桥

（渠道、堤坝等）；
5.避免去不熟悉水域游泳；
6.避免在恶劣气候条件下游泳，如正午暴晒期间、高温季节、天气

多变时刻等；
7.避免到深水区、冷水区游泳；
8.避免到污染严重、水质差的水域游泳。

二、溺水时的自救方法

1.不要慌张，发现周围有人时立即呼救；
2.放松全身，让身体漂浮在水面上，将头部浮出水面，用脚踢水，

防止体力丧失，等待救援；
3.身体下沉时，可将手掌向下压；
4.如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。 如周围无人，

可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿 ，用手将脚趾向上扳 ，以
解除抽筋。

三、发现有人溺水时的营救方法

1.如果发现有人溺水，我们要第一时间拨打 120、110 电话 ，因为
挽救生命就在瞬息，多争取救助时间，就多一点希望。 而打电话时，语
言要简洁准确，一般只需准确说出具体地点及溺水人数便可。

2.大声向周围的人呼救，迅速组织救援。如果身边恰巧有救生圈、
竹竿、木板等漂浮物的话，可将它们迅速抛给溺水者。

3.如果要下水营救，那么施救者首先要精通水性，并确保旁边有人
协助和监督。 因为救人不同于平日游泳，施救者不会做热身运动，下水
后容易抽筋，不能发挥正常水平。 下水后一旦感觉体力不支，就要及时
告诉旁边的协助者，切勿逞强。 而游到溺水者身边后，切记不能正面接
触溺水者，而是要背后环抱住溺水者的右手，采用仰泳式回游。

四、对溺水者的急救方法

1.迅速清除溺水者口、鼻中的污泥、杂草及分泌物，保持呼吸道通
畅，并拉出舌头，以避免堵塞呼吸道。 如果发现溺水者喉部有堵塞物，
则可将溺水者脸部转向下方， 在其后背用力一拍， 将堵塞物拍出气
管。 如果溺水者牙关紧闭，口难张开，救生者可在其身后，用两手拇指
顶住溺水者的下颌关节用力前推， 同时用两手食指和中指向下扳其
下颌骨，将口掰开。 为防止已张开的口再闭上，可将小木棒放在溺水
者上下牙床之间。

2.进行了上一步后，紧接着就应着手将进入溺水者呼吸道、肺部
和腹中的水排出。 常用的一种方法是，救生者一腿跪地，另一腿屈膝，
将溺水者腹部搁在屈膝的腿上， 然后一手扶住溺水者的头部使口朝
下，另一手压溺水者的背部，使水排出。

3.进行口对口人工呼吸及心脏按摩，且不要轻易放弃努力，应坚
持做到溺水者完全恢复正常呼吸或医护人员赶来接手为止。 在实践
中，有很多人是在做了数小时的人工呼吸后才复苏的。

缙云名山大桥下一女子洗脚垫时不慎落水

纵身一跳！
两名勇士先后扎入急流中救人

下水营救的男子（黄衣者）上岸时已体力不支。


