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生活圈·健康

� � � �随着天气越来越热，蚊子也越来越多。 对于不
少人来说，伏天难熬的不只是高温，还有防不胜防
的蚊子叮咬。 于是每到这个时节，坊间就开始流传
五花八门的驱蚊方法： 吃 B 族维生素、 戴驱蚊手
环、用超声波驱蚊器和紫外线灯……那么，这些方
法的驱蚊效果如何？ 到底用什么样的方法驱蚊既
管用又安全？ 就此，记者采访了相关专家。

涂抹、服用 B 族维生素对防蚊无效

近些年，B 族维生素能驱蚊的偏方在网上广为
传播。 有人说，维生素 B1 和清水按照比例配出的
水可有效驱蚊；还有人说，游玩前几天服用复合维
生素 B 片，能避免蚊虫叮咬……

“服用、涂抹 B 族维生素能防蚊，已被很多实验
证明无效。 无论喷维生素 B1 的水溶液，还是直接吃
维生素 B1，都没有驱蚊效果。”军事科学院军事医学
研究院微生物流行病研究所研究员赵彤言说。

美国食品和药品管理局曾明确指出，目前，尚
无充分数据表明口服维生素 B1 进行驱蚊的做法
是有效的。

人们相信维生素 B1 能驱蚊， 是因为维生素
B1 闻起来有微弱的臭味，尝起来是苦的。“这只是
人们朴素的想法， 就连洋葱发出的那样刺激性的
气味，也丝毫不能吓退蚊子。 ”赵彤言表示。

驱蚊手环药效挥发快噱头大于实用

既然蚊子对 B 族维生素无感， 那么目前热销
的驱蚊手环效果怎样呢？

成都华希昆虫博物馆馆长赵力告诉记者，驱
蚊手环里放有一些驱蚊药， 这和人们给衣服上喷
花露水的驱蚊效果类似，但驱蚊药挥发较快，可以
说噱头大于实用。

“前几年，曾有电视台记者来我们实验室求证
驱蚊手环的功效， 结果发现佩戴市场销售的驱蚊
手环后，将手伸进约有 500 只蚊子的笼子中，依然
被咬的满手是包。 ”赵彤言表示，驱蚊手环中放置

的植物源的驱蚊药有一定驱蚊效果， 但手环不
能提供全身防护，也不如局部驱蚊剂有效。

值得注意的是，2018 年，北京市消费者协会
开展了对纯植物蚊虫趋避剂产品的比较试验，
涉及 50 种国产和部分进口驱蚊贴、 驱蚊手环、
驱蚊扣等标称纯植物的蚊虫趋避剂产品。

结果让人大吃一惊：所有 50 种样品的驱蚊
效果都很差。 样品实际使用效果与其产品宣传
不符，涉嫌虚假宣传，误导消费者。

超声波驱蚊器只能驱赶一类蚊子

近年，超声波驱蚊器渐渐流行开来，除此之
外， 人们还乐于在手机或电脑上安装各种打开
后可发出驱蚊超声波的防蚊软件和 APP。 这些
“高科技”产品宣称可以驱蚊于无形中，这样省
心又高效的神器真的存在吗？

“超声波驱蚊的原理主要是模拟雄蚊的声
音来驱走吸血的雌蚊。 由于雌蚊在交配过一次
以后就不愿意再交配， 因此当它感受到雄蚊翅
膀振动的超声波后就会逃之夭夭。 ”赵力对记者
说，声波驱蚊的原理确实靠谱，但现有的驱蚊器
只能模仿某一类特定蚊子的翅膀振动频率，不
可能发出不同频率的声波来驱赶不同种类的蚊
子。

赵力进一步解释说， 家里通常会飞进来不
同种类的蚊子，而只播放一种频率，必然不能驱
赶所有的蚊子， 因此在我们日常生活中利用超
声波驱蚊收效甚微。

国内外许多科学家都曾做过相应实验，评
价各种频率的超声波驱蚊器对于蚊子的驱逐效
果，结果表明，无论在野外还是实验室条件下，
都没有一种超声波驱蚊产品能有效阻止蚊虫对
人类的叮咬。

紫外线灭蚊灯并不能高效灭蚊

很多人都见过紫外线灭蚊灯，它使用的是

UV 光谱里的长波紫外线， 即 UV-A， 其波长范围
为：315—400 纳米， 日光中也含有大量的 UV-A。
大多数昆虫的视网膜对这个范围波长的紫外线非
常敏感，于是人们就利用这个原理诱导蚊虫，再加
上高压电将其消灭。 但越来越多的研究证实，紫外
线灭蚊灯并不能高效灭蚊， 其杀死的虫子中只有
极少数是蚊子， 这其中还有一大部分是不吸血的
雄蚊。

“紫外线灭蚊灯确实能对蚊子有吸引作用，但
前提是周围没有任何光线。 然而我们生活的室内往
往有其他光线干扰，这样蚊子就不容易被紫外线灭
蚊灯诱导。 ”赵力提醒说，被紫外线灭蚊灯发出的紫
外线长时间照射，会对皮肤产生不良影响，导致皮
肤粗糙、变黑，甚至还会造成伤害等。

蚊香、驱蚊剂是防蚊硬核措施

既然名目繁多的新型防蚊产品效果欠佳， 那么
还是让我们将目光转向传统的蚊香、驱蚊剂，看看
它们的防蚊效果怎样吧。

赵力说， 对付神出鬼没的蚊子， 真正有效的驱
蚊方法，还是最传统的蚊香、驱蚊液，以及蚊帐、纱
窗等物理方法。

在赵彤言看来， 获得农业部批准文号的合格杀
虫剂如蚊香或电热蚊香液是非常直接有效的，这些
灭蚊产品中含有拟除虫菊酯，这是一类仿生合成的
杀虫剂，当蚊香或电热蚊香液被加热，拟除虫菊酯
就会挥发到空气中，蚊子接触后会死掉，但对人接
触了不会造成伤害。

赵彤言说， 天气炎热， 穿长衣长裤进行物理防
护不太现实，那么就可以双管齐下，用蚊香、杀虫剂
等产品直接消灭蚊子，同时在皮肤或衣服表面涂抹
含避蚊胺、派卡瑞丁成分的花露水、驱蚊液等。

此外， 最根本的防蚊， 还要从我们居住的环境
入手，及时清理下水道、雨水篦子、花盆底部和瓶瓶
罐罐的积水，彻底清除蚊虫滋生地。

据《科技日报》

“三伏贴” 冬病夏治正当时

� � � �“三伏天”是冬病夏治的好时机，提到三伏天
的养生，大家首先会想到的就是“三伏贴”，今天，
我们请到丽水市第二人民医院康复医学中心的周
敏亚主任为大家讲解冬病夏治“三伏贴”的相关知
识。

“三伏贴”算是冬病夏治的一个代表。 冬病夏
治是我国传统医学中的一种特色疗法， 根据《素
问·四气调神论》中的“圣人春夏养阳，秋冬养阴，
以从其根”，《素问·六节脏象论》中的“长夏胜冬”
的克制关系发展而来的。

在一年之中较为炎热的三伏天， 利用人体阳
气充沛、气血循环较快、毛孔扩张的有利时机，将

“三伏贴”辨证敷贴于相应穴位，通过药物药效
的吸收、刺激，来疏通经络、宽胸降气、健脾和
胃、鼓舞阳气、调节人体肺脾功能，使机体的免
疫功能不断增强， 达到振奋阳气、 促进血液循
环、祛除寒邪、提高卫外功能的效果。

那么都有哪些冬病适合夏治呢？ 周主任介
绍，冬病，顾名思义，是指在寒冬季节容易发作
或病情加重的疾病。

冬病夏治适应症
1.呼吸系统疾病：慢性咳嗽、哮喘、慢性支气

管炎、慢性阻塞性肺病、反复感冒等。
2.消化系统疾病：慢性胃炎、慢性肠炎、消化

不良等。
3.软组织损伤疾病：如颈椎病、腰腿痛、肩周

炎、网球肘及其他一些疼痛性疾病。
4.风湿免疫性疾病：风湿、类风湿性关节炎、

强直性脊柱炎等。
5. 妇科疾病： 如原发性痛经和由慢性盆腔

炎、子宫内膜异位症、腺肌症等引起的继发性痛经。
卵巢早衰，或卵巢功能失调、不孕等。

6.男科疾病：男性有腰酸腿软、性欲下降等肾虚
表现者。

7.儿科疾病：如过敏性鼻炎、哮喘、咳嗽、支气管
炎、体虚易感冒、脾胃虚弱等。

8.亚健康状态：如慢性疲劳综合征、免疫功能低
下等。

9.冬季特有的疾病：如冻疮，以及特别怕冷，一
到冬天就四肢冰凉者。

周敏亚主任介绍：“三伏贴具有增强机体免疫
力，提高抗病能力的作用，对预防和治疗哮喘、慢性
支气管炎、过敏性鼻炎、慢性咽喉炎、体虚易感冒、
遗尿、厌食、慢性胃肠炎、便秘等病症均有效。 ”

据悉， 为方便广大市民， 丽水市第二人民医院
康复医学中心周一至周六都可进行“三伏贴”的贴
敷。

通讯员 马志春

B 族维生素、驱蚊手环、用超声波驱蚊器和紫外线灯……

这些驱蚊方式蚊子们并不“买账”

阅读提示

随着天气越来越热，蛰伏已久的蚊子又登场了，为了驱蚊，
人们想出各种五花八门的方法， 例如用超声波驱蚊器和紫外线
灯……专家指出这些名目繁多的新型防蚊产品其实效果欠佳，
真正有效的驱蚊方法，还是最传统的蚊香、驱蚊液，以及蚊帐、
纱窗等物理方法。


